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 ص الدراسةممخ
برنامج مقترح قائـ عمى التعمـ النشط في تنمية المفاىيـ  اعميةالكشؼ عف ف ىدفت الدراسة إلى

 العاشر. الصحية  في مادة العموـ الحياتية لدى طالبات الصؼ
شبو تحقيقاً لأىداؼ الدراسة استخدمت الباحثة المنيج الوصفي والمنيج  منيج الدراسة:

 .التجريبي
طالبة مف طالبات مدرسة حمد بف خميفة ( 85تكونت عينة الدراسة مف )عينة الدراسة : 

ت ( طالبة التي درس43) المجموعة التجريبية وعددىا، الثانوية وقسمت العينة إلى مجموعتيف
طالبة والتي ( 42والمجموعة الضابطة وعددىا ) ( بواسطة )البرنامج القائـ عمى التعمـ النشط

 درست بواسطة )الطريقة التقميدية (.
 وتمثمت أدوات الدراسة في اختبار المفاىيـ الصحية.أدكات كمكاد الدراسة :

 أىـ نتائج الدراسة: 
 ( توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى(α=0.01  بيف متوسطي  درجات الطالبات

في المجموعة التجريبية ودرجات طالبات المجموعة الضابطة في التطبيؽ البعدي لاختبار 
 .المفاىيـ الصحية ولصالح المجموعة التجريبية

 ( وفؽ معدؿ الكسب لبلبؾ في تنمية المفاىيـ 1.2) يحقؽ البرنامج فاعمية أعمى مف
 .الصحية

 الدراسة بما يأتي : كفي ضكء ىذه النتائج أكصت

 لما ليا مف ، استخداـ استراتيجيات التعمـ النشط عمى نطاؽ أوسع مف عينة الدراسة الحالية
 تأثير في تنمية المفاىيـ الصحية لدى الطالبات 

 الكممات المفتاحية : 
 ( المفاىيـ الصحية، التعمـ النشط ،)البرنامج المقترح 
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  Abstract 

 

The study aimed The Effectiveness of A Suggested Program Based on Active 

Learning in Developing Health Concepts in Life Sciences Subject among Tenth 

Grade Female Students . 

 

Study methodology: To achieve the study objectives, the researcher used both the 

Quasi Experimental  and the descriptive approaches . 

 

The study sample : the sample consisted of  (85) tenth grade female students 

selected from Hamad Bin Khalifa Secondary School for Girls . The sample was 

divided into two groups; the experimental group including ( 43) students who were 

taught by (the suggested program based on active learning ), and the control group 

including (42) students who were taught by (a traditional method) . 

 

Study tools and materials: The study tool was 

 represented in a health concepts test.  

 

The main findings of the study: 

 There are statistically significant differences at the  level of (α=0.01) between 

the mean scores of the experimental group students and the mean scores of 

the control group students in the post –test application of health concepts in 

favor of the experimental group. 

 The suggested program based on active learning achieved the score of (1.2) 

according to Black's gain ratio in developing health concepts . 

In light of the above results, the study recommended the following: 

  

- Using active learning strategies at a wider level than the sample of the current study 

because of their impact on developing health concepts among students. 

 

Keywords :(  suggested program  ,health concepts, ,active learning  ) 
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 : تعالى الله قاؿ
 

  ُُُعَهَلكَُمْ وَرسَول ُ    وَالهُْؤْنِنُونَ وَقلُِ اعْهَلوُا فسََيَََى اللَّه
 [501]التكبة: 

 صدؽ الله العظيـ
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 اْلِإىدَاْءُ 
 

 ، ظيري الذي ألوذ إليو عند الشدائد، انتمائي الأوؿ، وسند بطمي القوي إلى
 قمبو وىو كؿ القمبا قطعةٌ مف حبيبي وعضيدي وأن
 إليؾ أبي  

 
 ، ىي الأماف إلى صانعة الأمؿ في محيّايّ، أىديؾ يا نبضي، يا سكني وسكناي،
 ىي الوطف والملبذ ىي الحكمة 

 صديقتي أمي 
 

تظافرت سبعُ نجوٍـ في السماء، وتآلفت تزيد ضياء القمر تسّر نظري وتشعرني بالرضا الدائـ، 
 ...مد، أحمد، ميندإليكـ يا عزوتي وقوتي إخوتي مح

 .وأخواتي أميرة، إسراء، آمنة، أنوار
 
 ...إلى أبناء إخوتي وأخواتي ،إلى شقائؽ قمبي، وعبير أجوائي

 
 ....إلى روح جدي وعمتي أسكنيما الله فسيح جناتو

 
 ..كُؿّ الحبّ و ، صديقاتي  نور العيوف وضياىا عائمتي

 
 ، وحسف مف أدائي، ي أخطائي، صحح لإلى كؿ مف كاف لو فضؿٌ عمي، عممنيّ، قومني

 إليكـ أساتذتي وكؿ مف شارؾ في إتماـ ىذا البحث.
 
 

 أهدي جهدي الهتواضع ..إليهم جميعاً 
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 ر شكره كتقدي
 الحمد لله الذي أعانني فبمغت، ووفقني فأنجزت، لو الحمد كؿ الحمد مف قبؿ ومف بعد،

محمد بف عبد الله ، وأبمغيـ بياناً  والصلبة والسلبـ عمى أصدؽ البشر حديثاً، وأفصحيـ لساناً،
 وعمى آلو وأصحابو أفضؿ الصلبة وأتـ السلبـ أما بعد..

أليـ وىدى، ما كانت ليذا ، فمولا أف مف الله عميِّ بفضمو، فييأ ظروفاً، وذلؿ صعاباً 
فتحقؽ الأمؿ، ، الرسالة أف تتـ، ولكف بفضؿ مف الله وحمده فقد يسر ليا أسبابو، وفتح ليا أبوابو

 كـ حسبتو صعب المناؿ.و 
ويسعدني وقد أوشؾ ىذا الجيد المتواضع عمى نيايتو أف أنسب الحؽ والفضؿ إلى 
أصحاب الفضؿ، الذيف ليـ أديف وكنت بيـ بعد الله أستعيف، فميـ مف الشكر والتقدير ما يضيؽ 

يض عنو المقاـ، ويقصّر في التعبير عنو البياف، ولكنيا إشارات متواضعة لمشاعر عميقة تف
 .احتراماً وتقديراً لما ليـ مف أيادٍ كريمة

فأتقدـ بالشكر والامتناف إلى الدكتور محمد أبو عودة والدكتور أدىـ البعموجي لتفضميما 
بالأشراؼ عمى ىذه الرسالة، وعمى ما بذلوه مف جيد ليضعا ممحوظاتيما المتميزة لإنجاز ىذا 

 .العمؿ
 لى عضوي لجنة المناقشة والحكـ كؿ مف: ر إكما يطيب لى أف أتقدـ بالشكر والتقدي
 حفظو الله الأستاذ الدكتور الفاضؿ/ صلبح الناقة 

 حفظو الله ور الفاضؿ/ داوود الحدابي الدكتالأستاذ 
ثرائيا بالملبحظات القيمة، فجزاىما الله خيراً.  لتفضميما بمناقشة ىذه الرسالة وا 

محكمي أدوات الدراسة لما قدموه مف واعترافاً بالفضؿ أتقدـ بجزيؿ الشكر إلى السادة 
 توجيو ومساعدة، ولـ يبخموا عميّ بعمميـ ووقتيـ وتوجيياتيـ السديدة.

كما أتقدـ بالشكر والتقدير إلى مدرسة حمد بف خميفة الثانوية وىيئتيا التدريسية وأخص 
 .بالذكر الأستاذة غادة الخالدي والأستاذة سامية أحمد

قدير إلى طاقـ المستشفى الأندونيسي وأخص بالذكر الدكتور كما أتقدـ بجزيؿ الشكر والت
والطوارئ لما قدمو مف جيد في ندوات التثقيؼ  الاستقباؿمصطفى حساف عاشور نائب رئيس 

 .الصحي داخؿ المدرسة وداخؿ المستشفى
وفي الختاـ أساؿ الله تعالى أف يكوف ىذا العمؿ خالصاً لوجيو، ىذا ولا أدعى لنفسي 

ف أخطأت فمف نفسيبالكماؿ، لأ  .ف الكماؿ لله وحده، فنف أصبت فبتوفيؽ مف الله وا 
 أسماء طمعت السرساكم  الباحثة/
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 الفصؿ الأكؿ
 الإطار العاـ لمدراسة

 مقدمة : 
يعة يتميز عصرنا الحالي بتطور سريع في كـ المعرفة والمعمومات والتغيرات السر 

عميـ في توفير الظروؼ والت وتتمثؿ التوجيات الحديثة لمتربية والمتلبحقة في كافة المجالات
حداث التغيرات المرغوبة في سموؾ الطلبب بشكؿ شامؿ ومتوازف واستخداـ طرؽ الملبئمة لإ

ب محوراً في تنمية المفاىيـ المختمفة عند الطلبب ليصبح الطالواستراتيجيات التدريس التي تسيـ 
ريع والعمؿ عمى تطوير وأصبح مف الضروري مواجية ىذا التغير السلعممية التعميـ والتعمـ 

أساليب وطرائؽ تدريس حديثة ومناسبة لمسايرة العصر الذي نعيش فيو مف خلبؿ استخداـ 
التعميمية المجدية التي تفتح المجاؿ أماـ الطلبب لممزيد مف المشاركة الفعالة الأساليب والطرؽ 

تمداً عمى نفسو ولا يأتي دوراً فاعلًب ونشطاً ومع ير فرص تعميمية متنوعة وأف يكوف لممتعمـ وتوف
 يمية التي تقوـ عمى التعمـ النشط .ذلؾ إلا مف خلبؿ الاستخداـ الواعي للبنشطة التعم

ويستخدـ المعمموف التعمـ النشط عندما يكوف الغرض الذي يسعوف إلى تحقيقو ىو جعؿ 
نعطاءه ليـ الطمبة في حالة نشطة ويتحدوف ذكاءىـ بدلًا مف كونيـ مستقبميف لما يقوـ المعمـ ب

 مف معمومات خلبؿ الفصؿ الدراسي .

ويتسـ المتعمـ في التعمـ النشط بالإيجابية والحيوية فيو محور العممية التعميمية فيو 
يشارؾ في نظاـ العمؿ وفي وضع قواعده داخؿ حجرة الدراسة أو خارجيا، ويشارؾ في تحديد 

 ( 154ـ، ص 2008ية. )كوجؾ، الأىداؼ التعميمية لما سيدرسو ويتعممو حسب سرعتو الذات

وترى البنائية أف ىناؾ أدوار لممتعمـ البنائي النشط حيث يقوـ المتعمـ بالمناقشة والجدؿ، 
وفرض الفروض ، والتقصي ، وبناء الرؤى بدلًا مف الاستقباؿ السمبي لممعمومات عف طريؽ 

النشط لممتعمـ يتمثؿ في الاستماع، أو لمقراءة ، أو أداء التدريبات الروتينية ، أي أف الدور 
 (.175ـ، ص2003، النشط لممعرفة، وفيميا.) زيتوف الاكتساب

مطالب فيو كذلؾ بالنسبة لممعمـ حيث يساعده ل وميما ً  ضرورياً   ذا كاف التعمـ النشطا  و 
سئمة مف مستويات متفاوتة في الصعوبة كي تراعي ما بيف المتعمميف ىداؼ والأعمى اختيار الأ
ـ، 2006 )سعادة، في الوقت المناسب. والإرشادويقدـ ليـ المساعدة والنصح مف فروؽ فردية 

 .( 42ص 
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و فى إطار البحث عف أساليب واستراتيجيات جديدة تساير ما يحدث فى تعميـ وتعمـ 
فى  أساسياً  عمى المستوى العالمى والتى تؤكد عمى  زيادة فاعمية المتعمـ وتجعمو عنصراً حياء الأ

،  حياءمف ضرورة التركيز عمى النشاط الذاتى والتفاعمى لتطوير تدريس الأعممية التعمـ ، و 
وتجعمو مف مجرد مادة جافو سيمة لمحفظ واستظيار المعمومات إلى النشاط والعمؿ ، مما يجعؿ 

الشخصية  فاىيـمادة حية وذات وظيفو فى حياة المتعمـ تكسبو العديد مف الم حياءمف مادة الأ
فى  مالـ تحققو الأساليب والاستراتيجيات التقميدية المستخدمو حالياً وىو  وغيرىاالصحية و 

 .مدارسنا 

في  وتعتبر المدرسة ىي المركز الرئيس بالتوازي مع البيت الذي يعمؿ المركز الأوؿ 
ومنيا التربية الصحية وتتبع فمسفة التربية الصحية المدرسية  بناء شخصية المتعمـ والتربية

بحياة  الاستمتاعأف الصحة والعافية تؤثر عمى التعمـ وتؤدي بالعموـ إلى عموماً مف الإيماف ب
ومحاولة الموازنة بيف السموؾ الذي ، أفضؿ لذلؾ فنف اليدؼ مف التربية الصحية ىو السموؾ

 ( 15ص  ـ،2009 ،شحادة) يمنع المرض والسموؾ الذي يعزز الصحة والعافية

ا ىي تعريض المتعمـ لممفاىيـ الصحية ومف الأشكاؿ التي تسيـ التربية الصحية فيي
 والاجتماعيةالتي ينبغي أف تتصؼ بالشمولية مف حيث اىتماميا الجوانب الجسدية والنفسية 

وذلؾ بيدؼ إكساب المتعمـ ، والروحية جمعييا، وتنتشر المفاىيـ الصحية في مختمؼ المناىج
 .متعمميفسموكات ومعارؼ صحية وغرس الاتجاىات الصحية الايجابية لدى ال

: أف المفاىيـ الصحية تساعد في تفسير المواقؼ ( 4ص ، ـ2003حيث يعتبر ياسيف )
والظواىر الصحية الجديدة التي لـ يسبؽ لمطالب أف تعمميا فعندما يتعمـ الطالب المفيوـ 

دوف الحاجة إلى ، الصحي فننو يصبح بوسعو تطبيقو عدة مرات في عدد مف المواقؼ التعميمية
وعممية تنمية المفاىيـ الصحية توفر الجيد والوقت في الحصوؿ عمى المعرفة ، جديدتعمميا مف 

 .كما أنيا تنظـ عمميات التفكير والمعمومات، التي تتراكـ بشكؿ ىائؿ في عالـ اليوـ

مفاىيـ بالمفاىيـ الصحية برزت العديد مف الدراسات لمبحث في ال للبىتماـ ونظراً 
 ،مطاوع )ودراسة، (ـ2012 )مجمي،ودراسة (ـ2013 دراسة )الشرباصي، الصحية منيا:

 ـ(.2005 ،اليوسؼ)ودراسة ( 2006

إف المفاىيـ الصحية ضرورية جداً لأنيا ذات طابع عممي ، أي أف ليا تطبيؽ سموكي 
خلبؿ الممارسات اليومية ولا يقتصر الأمر عمى مجموعة مف الحقائؽ والمعارؼ رغـ أىميتيا ، 

ذا معنى فنف المفاىيـ وتنميتيا خطوة أساسية لابد منيا لتحقيؽ  وحتى يصبح التعميـ الصحي
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ربية الصحية في مساعدة المتعمـ عمى اكتساب السموكيات والميارات الصحية لضماف أىداؼ الت
ية  الجديدة التي لـ في تفسير المواقؼ والظواىر الصح توساعدوم صحتو وصحة أفراد المجتمع 

ـ الطالب المفيوـ الصحي يصبح بوسعو تطبيقو عدة مرات في أف تعمميا فعندما يتعميسبؽ لو 
 حياتو دوف الحاجة إلى تعممو مف جديد.

عمى  والتي تعد مف الأولويات نظراً لممشكلبت الصحية التي ظيرت في الآونة الأخيرة
المستوى العالمي والقومي وتعدد القضايا والمشكلبت الصحية وخصوصاً القصور في تعمـ 

حية وتنميتيا عند الطلبب ومف خلبؿ عمؿ الباحثة في فترة التدريب العممي ومف اىيـ الصالمف
سؤاؿ العديد مف مدرسي الأحياء لاحظت الباحثة وجود بعض القصور في تدريس المفاىيـ 

 الصحية بالطريقة الصحيحة التي بمكف لمطالبات استخداميا وتطبيقيا في حياتيا العممية .

المفاىيـ  نميةتددة يسيـ في مـ النشط باستراتيجياتو المتعوقد لاحظت الباحثة أف التع
ج الأحياء مف أوؿ المناىج اىتماماً بتنمية المفاىيـ بشكؿ عاـ والمفاىيـ الصحية بشكؿ ومنيا

توافؽ وانسجاـ بيف المتغير المستقؿ لمدراسة " التعمـ النشط " والمتغير التابع "  خاص، حيث وجد
نسبة عالية في  قؽ استخداـ البرنامج القائـ عمى التعمـ النشط المفاىيـ الصحية " حيث سيح

 .تنميتيا لدييـاكتساب الطلبب  لممفاىيـ الصحية  و 

 بالمفاىيـ الصحية الواجب تنميتيا غنية ىذه الوحدة وىيوقد وقع اختيار الباحثة عمى 
ة العموـ لمطلبب في ىذه المرحمة العمرية وكذلؾ مف سؤاؿ الباحثة لبعض مف معممات ماد

وأكدوا عمى   بالطريقة التقميدية( الحياتية عف وجود مشكمة في تدريس )وحدة أجيزة جسـ الأنساف
أىمية اختيار عدة استراتيجيات وطرؽ لمتدريس لزيادة دافعية الطالبات لمتعمـ وتنمية المفاىيـ 

 الآتي : السؤاؿ الرئيسالصحية لدييـ تحددت مشكمة الدراسة في 

رنامج المقترح القائـ عمى التعمـ النشط في تنمية المفاىيـ الصحية لدل طالبات الب اعميةما ف
 الصؼ العاشر في مادة العمكـ الحياتية ؟ 

 كيتفرع مف السؤاؿ الرئيس الاسئمة الفرعية الاتية :

 ما المفاىيـ الصحية المراد تنميتيا لدى طالبات الصؼ العاشر ؟ .1

نمية المفاىيـ الصحية لدى طالبات الصؼ العاشر في مادة البرنامج المقترح في تصورة ما  .2
 العموـ الحياتية  ؟
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درجات ي بيف متوسط  (α ≤ 0.05)ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة .3
درجات طالبات المجموعة الضابطة  في التطبيؽ البعدي و البات المجموعة التجريبية ط

 لاختبار المفاىيـ الصحية؟

في تنمية المفاىيـ الصحية لدى  حسب معدؿ الكسب لبلبؾ اعميةفحقؽ البرنامج المقترح ىؿ ي.4
 طالبات الصؼ العاشر؟ 

 فركض الدراسة: 
 :تيةدراسة تـ صياغة الفرضيات الآللئجابة عمى أسئمة ال

درجات  يبيف متوسط  (α ≤ 0.05دلالة إحصائية عند مستوى دلالة) لا توجد فروؽ ذات .1
درجات طالبات المجموعة الضابطة  في التطبيؽ البعدي و وعة التجريبية البات المجمط

 لاختبار المفاىيـ الصحية.

ـ الصحية لدى في تنمية المفاىي حسب معدؿ الكسب لبلبؾاعمية لا يحقؽ البرنامج المقترح ف .2
 طالبات الصؼ العاشر

 أىداؼ الدراسة : 
 : سعى الدراسة الحالية إلى تحقيؽ الأىداؼ التاليةت

 .العاشر في مادة العموـ الحياتية تحديد المفاىيـ الصحية المراد تنميتيا لدى طالبات الصؼ .1

 .عداد برنامج لتنمية المفاىيـ الصحية لدى طالبات الصؼ العاشر في مادة العموـ الحياتيةإ .2

صؼ البرنامج المقترح في تنمية المفاىيـ الصحية لدى طالبات ال اعميةمدى ف كشؼ عفال .3
 العاشر.

بيف متوسط    (α≤ 0.05)الكشؼ عف وجود  فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  .4
درجات طالبات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة  في 

 .التطبيؽ البعدي لاختبار المفاىيـ الصحية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج المقترح

 أىمية الدراسة : 
 الآتية : الاعتبارات في  أىمية الدراسة كمفت

 تساىـ في تكويف اتجاىات إيجابية لدى الطالبات نحو مادة العموـ الحياتية. .1



www.manaraa.com

 

6 

تقدـ الدراسة  معمومات متكاممة عف التعمـ النشط  التي قد تفيد القائميف عمى تدريس العموـ  .2
 الحياتية.

أجيزة جسـ الإنساف قائـ عمى التعمـ النشط توفر الدراسة دليلًب لممعمـ يشتمؿ عمى وحدة  .3
 .الأساسي.ر لتنمية المفاىيـ الصحية لدى طالبات الصؼ العاش

حياتية ومعممي العموـ الحياتية توفر الدراسة اختبار لممفاىيـ الصحية يفيد مشرفي العموـ ال .4
 ريس.عداد اختبارات مقننة وتخدـ طمبة الدراسات العميا والباحثيف في مجاؿ التدلإ

 حدكد الدراسة : 
 بالحدود التالية:  التزمت الدراسة

عمى (ـ2017-2018)الدراسة خلبؿ الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي  ـ تطبيؽت -1
  .عينة عشوائية مف طالبات مدرسة حمد بف خميفة  بمحافظة شماؿ غزة

اشر بعنواف أجيزة جسـ اقتصرت الدراسة عمى الوحدة الثالثة مف كتاب الأحياء لمصؼ الع -2
 .الانساف لطالبات الصؼ العاشر مف خلبؿ برنامج قائـ عمى التعمـ النشط

 مصطمحات الدراسة :
 تحدد في ىذه الدراسة بعض المصطمحات والتي تعرفيا الباحثة إجرائياً.

 الفاعمية : -1

ة المفاىيـ مقدار التغير الذي يحدثو البرنامج المقترح القائـ عمى التعمـ النشط في تنمي
 الصحية لدى طالبات الصؼ العاشر الاساسي. 

 البرنامج المقترح : -2

مجموعة مف الاىداؼ والخبرات والأنشطة المخططة مسبقاً بما يتناسب مع المحتوى  
التعميمي بشكؿ متسمسؿ ومترابط ويطرح أساليب تقويـ في ضوء خصائص طالبات الصؼ 

 ييـ.العاشر بيدؼ تنمية المفاىيـ الصحية لد
 التعمـ النشط : -3

التعمـ الذي يقوـ بنشراؾ المتعمـ في مختمؼ القضايا والانشطة مف خلبؿ بيئة تفاعمية وغنية 
مف  بنشراؼنفسيـ أير والاصغاء الجيد  معتمديف عمى تسمح بالحوار البناء والمناقشة والتفك

 .مف الحواس كبر قدر ممكفأساب الميارات والمعارؼ باستخداـ المعمـ ويقوـ عمى اكت
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 : المفاىيـ الصحية -4

التصورات الذىنية الناتجة عف تجريد الخصائص المشتركة لمظواىر الصحية الواردة في 
وحدة أجيزة الجسـ مف كتاب الأحياء لمصؼ العاشر الأساسي وتتكوف مف اسـ ودلالة 

 .ؾلفظية وتقاس بالدرجة التي تحصؿ عمييا الطالبة في اختبار المفاىيـ المعد لذل
 : الصؼ العاشر الأساسي -5

حد صفوؼ التعميـ الاساسي مف مراحؿ التعميـ العاـ التي تبدأ مف الصؼ الاوؿ حتى أىو 
 ( سنة16_15العاشر وتتراوح اعمار الطالبات فييا مف )
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 الفصؿ الثاني 
 الإطار النظرم

الإطار اسات السابقة والأدب التربوي قامت الباحثة ببناء بعد اطلبع الباحثة عمى الدر 
 النظري الذي يتناوؿ محوريف:

 و التي تدعميا النظرية البنائية .باستراتيجيات التعمـ النشط: المحور الأوؿ 

  والمحور الثاني المتمثؿ في المفاىيـ الصحية. 

 وفيما يمي تفصيؿ ذلؾ :

 المحكر الأكؿ:
 اتو التي تدعميا النظرية البنائيةالتعمـ النشط باستراتيجي

 

  النظرية البنائية :
مف التركيز يشيد البحث التربوي تحولًا واضحاً في عممية التعمـ  وقد تمثؿ ىذا التحوؿ 

 دماغو ومدركاتوثر عمى المتعمـ إلى الاىتماـ بما يجرى في العوامؿ الخارجية التي تؤ عمى 
وكيفية تنظيـ البنية فضيلبتو المعرفية وأنماط تعممو، تخبراتو السابقة ودافعيتو وأنماط وكذلؾ 

يميا المعرفية التي يواجو بيا مواقؼ التعمـ الجديدة وبخاصة بما يرتبط مع بناء المعرفة وف
ظيور النظرية البنائية التي أدت إلى وقد واكب ىذا التحوؿ واستخداميا والانعكاس عمييا، 

 ار كؿ مف المعمـ والمتعمـ سواءً بسواء.تحولات جذرية في الأىداؼ والمناىج وأدو 

 مفيكميا: 
"لا يمكف تحديد تعريؼ موحد لمبنائية يحوي بيف ثناياه كؿ ما يتضمنو المفيوـ مف 
معاني أو عمميات نفسية، بؿ حاوؿ منظري البنائية تعريفيا مف خلبؿ رؤى تعكس التيار الفكري 

عياً أو ثقافياً أو نقدياً وذىبوا إلى أف خلبصة الذي ينتموف إليو سواء كاف تياراً جذرياً أو اجتما
تحميؿ تمؾ الرؤى تدور حوؿ التعريؼ لمبنائية عمى أنيا عممية استقباؿ تحوى إعادة بناء 

، زيتوفالمتعمميف لمعاني جديدة داخؿ سياؽ معرفتيـ الآنية مع خبراتيـ السابقة وبيئة التعمـ " )
 .(212ص  ،ـ2002
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( أف البنائية رؤية في نظرية التعمـ ونمو الطفؿ قواميا  49، ص ـ2013رى العفيؼ)تو 
 أف يكوف نشطاً في بناء أنماط التفكير لديو نتيجة تفاعؿ قدراتو الفطرية مع الخبرة.

( بأنيا : نظرية تقوـ عمى اعتبار 534ـ ، ص2013 وعرفيا كؿ مف )عياش والعبسي،
نما عف طريؽ بناء أف التعمـ لا يتـ عف طريؽ النقؿ الآلي لممعرفة مف المع مـ إلى المتعمـ ، وا 

 المتعمـ معنى لما يتعممو بنفسو، بناء عمى خبراتو ومعرفتو السابقة.

: فمسفة تربوية يقوـ مف خلبليا المتعمـ ( أف البنائية13، ص ـ2015رى فياض )يو 
 بتوظيؼ خبراتو السابقة والحالية في المواقؼ التعميمية مف أجؿ بناء وتطوير وتركيب معرفة

 ، والمعمـ الميسر لمعممية التعميمية .د البيئة الصفية المناسبة لمتعمـجديدة في وجو 

ومف خلبؿ ما سبؽ ترى الباحثة أف البنائية تركز عمى التعمـ لا لبتعميـ وتشجع المتعمـ 
عمى الاستقلبلية والاعتماد عمى ذاتو وتعطيو الفرصة لبناء معرفتو مف خلبؿ الخبرات السابقة 

 ودور المعمـ ميسراً وموجو لمعممية التعميمية.  والحقيقة

وتعرؼ الباحثة النظرية البنائية رؤية في نظرية التعمـ ونمو الطفؿ قواميا أف الطفؿ 
يكوف نشيطاً في بناء أنماط التفكير لديو نتيجة تفاعؿ قدراتو الفطرية مع الخبرة وتبنى المعرفة 

الخارجية وتمثؿ عممية الوصوؿ لممعرفة عممية تكيؼ مف نشاط المتعمـ ولا يتـ تمقييا مف البيئة 
 قائمة عمى خبرة المتعمـ .

 افتراضات النظرية البنائية كافتراضاتيا : 
يتفؽ التربويوف عمى أف اليدؼ مف عممية التعميـ ىو مساعدة الطلبب عمى أف يكونوا 

عمى عدد مف المبادئ ترتكز البنائية متعمميف مستقمييف ومنظميف تنظيماً ذاتياً وبناءً عميو 
 ( كالآتي : 41ـ، ص2007الأساسية وتستند إلى عدة افتراضات ذكرىا زيتوف )

 مبادلء البنائية :

 .معرفة المتعمـ السابقة ىي محور ارتكاز في العممية التعميمية 

 .ًإف المتعمـ يبني معنى لما يتعممو بنفسو بناء ذاتيا 

 معرفية.لا يحدث تعمـ ما لـ يحدث تغيير في بنيتو ال 

 .عندما يواجو المتعمـ مشكمة أو موقفاً يحدث التعمـ عمى أفضؿ وجو 

 . لا تبنى معرفة المتعمـ بمعزؿ عف الآخريف 
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 افتراضات البنائية :

 . التعمـ عممية بنائية مستمرة ونشطة 
 .المعرفة السابقة شرط أساسي لبناء التعمـ 
 لمعرفية الممارسة عمى خبرة مع الضغوط ا اليدؼ مف عممية التعمـ ىو إحداث تكييفات

 المتعمـ.
 .تتييأ لمتعمـ أفضؿ الظروؼ عندما يواجو المتعمـ مشكمة أو حقيقة واقعية 

 مزايا البنائية في تدريس العمكـ :  
يختمؼ المنظور البنائي في تدريس العموـ عف  المنظور الاعتيادي ، إف النظرة البنائية 

ة بنائيـ لممعاني الخاصة بأفكارىـ المتعمقة بكيفية عمؿ تؤكد عمى ضرورة بناء المتعمميف ثـ إعاد
 ( مزايا البنائية في تدريس العموـ كالتالي : 76، ص ـ 2011العالـ وأوضحت عبد المطيؼ )

 المتعمـ ىو محور العممية التعميمية فيو الذي يستكشؼ ويبحث وينفذ الأداء. -
 يمنح المتعمـ فرصة ممارسة عمميات العمـ. -
 فرصة القياـ بدور العمماء. يمنح المتعمـ -
يعطي المتعمـ فرصة لممناقشة والحوار مع الآخريف مف المتعمميف أو مع المعمـ مما يجعمو  -

 نشطاً ويكسبو لغة الحوار السميمة .

 التعمـ النشط :
يعتبر التعمـ النشط مف أكثر أنماط التعمـ حداثةً، حيث ظير التعمـ النشط كمصطمح في 

وبدأ انتشار ىذا المصطمح  والاىتماـ بو في الميداف التربوي ، رف العشريفالعقد الأخير مف الق
ويعد واحداً مف أىـ الاتجاىات التربوية المعاصرة في أنظمة ، في مطمع القرف الحادي والعشريف

 .والتي تركز عمى مشاركة المتعمـ بفاعمية في العممية التعميمية، التعميـ
ظرية تدعى أنيا قادرة عمى ى نظرية محددة فكؿ نولا يقتصر مفيوـ التعمـ النشط عم

خمؽ تعمـ نشط حسب تفسيرىا لتعمـ الفرد ، فالتعمـ النشط يولد دافعية الطلبب ويزيد اىتماماتيـ 
ويجعميـ ينخرطوف في الأنشطة ويشجعيـ عمى التفكير والتأمؿ في خبراتيـ التعميمية ويأخد 

لمرتدة أثناء عممية التعمـ كما أنو يتضمف أكثر مف بالحسباف المعرفة السابقة وتقديـ التغذية ا
مجرد استيعاب المعمومات مف قبؿ المتعمـ والحفظ عف ظير قمب والأنتقاؿ إلى أف يصبح 
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ـ، 2015 المتعمـ مناقشاً معبراً عف رأيو وأفكاره بحرية وتبادؿ الآراء والأفكار مع زملبئو )عبود،
 ( . 423ص

 تعريؼ التعمـ النشط : 
لتعمـ النشط عمى الفمسفة البنائية ، في اف المتعمـ يبني معارفو بنفسو ويؤكد عمى يعتمد ا

دور المتعمـ النشط وذي المعنى، وأف التعمـ عممية نشطة مستمرة ، كما أف المشاركة الإيجابية 
في التعمـ النشط تدؿ عمى وجود تفاعؿ في الموقؼ التعميمي، فالنشاط يبث الحياة في العممية 

ية ويبعدىا عف الخموؿ، لذلؾ تراعي استراتيجيات التعمـ النشط مبدأ مف أىـ مبادئ التعمـ التعميم
يجابيتو و  طرح المربوف والميتموف بالعممية التعميمية التعممية الكثير الفعاؿ وىو نشاط المتعمـ وا 

انييا قصرىا مف جية وفي تفصيلبتيا ومع مف التعريفات لمتعمـ النشط التي اختمفت في طوليا أو
مف أنماط التعمـ الدقيقة مف جية ومع ذلؾ فقد اتفقت في جوىرىا ونظرتيا إلى ىذا النمط الميـ 

لى اختلبؼ الخبراإلى تنوع الخمفية المعرفية لأصح الاختلبفاتوقد تعود ىذه   تابيا مف ناحية وا 
لى البحوث والدراسات والمقالات التي تناولت ى  وعذا الموضت التي مرو بيا مف ناحية ثانية وا 

 .مف ناحية ثالثة وأخيرة

: أف التعمـ النشط ىو نمط مف التدريس يعتمد ( Lorenzen, 2006لورنزف ) وويعرف
عمى النشاط الذاتي والمشاركة الإيجابية لممتعمـ والتي مف خلبليا قد يقوـ بالبحث مستخدماً 

ياس وقراءة البيانات مجموعة مف الأنشطة والعمميات العممية كالملبحظة ووضع الفروض والق
والاستنتاج مف أجؿ التوصؿ إلى المعمومات المطموبة بنفسو وتحت إشراؼ المعمـ وتوجييو 
وتقويمو.وتشير الدلائؿ إلى أف المتعمميف قادريف عمى اكتساب معارؼ وميارات معينة واتجاىات 

عممية التعميمية إلى محددة وىو تعمـ يستمتع بو المتعمـ وفي استغراؽ واندماج، وىو بذلؾ يحوؿ ال
 شراكة ممتعة بيف المعمـ والمتعمـ.

التعمـ النشط بأنو أي  (Paulson & Faust, 2006, P.22)بولسوف وفوست   ويعرفو
نشاط يقوـ بو المتعمـ في الغرفة الصفية غير الإصغاء السمبي الذي يقوـ بو المعمـ داخؿ 

الذي يساعدىـ عمى فيـ ما يسمعونو، المحاضرة بحيث يشمؿ بدلًا مف ذلؾ الإصغاء الإيجابي 
، وكتابة أىـ الأفكار الواردة فيما يطرح مف أقواؿ أو آراء أو شروحات والتعميؽ أو التعقيب عمييا

والتعامؿ مع تماريف المجموعات وأنشطتيا بشكؿ يتـ فييا تطبيؽ ما تعمموه في مواقؼ حياتية 
 مختمفة، أو حؿ المشكلبت اليومية المتنوعة.



www.manaraa.com

 

03 

: التعمـ النشط بأنو ييتـ ببناء ومعالجة  ((Letexier,2008, P.39 لتسكير وويعرف 
 .والتفاعؿ بيف الطلبب تحت إشراؼ المعمـ، المعمومات

( :بأنو فمسفة تربوية تعتمد عمى إيجابية  152ـ ، ص  2008وعرفو كوجؾ وآخروف )
ات التدريسية التي تيدؼ الموقؼ التعميمي وتشمؿ جميع الممارسات التربوية والإجراءالمتعمـ في 

إلى تفعيؿ دور المتعمـ وتعظيمو حيث يتـ التعمـ والبحث والتجريب واعتماد المتعمـ عمى ذاتو في 
الحصوؿ عمى المعمومات واكتساب الميارات وتكويف القيـ والإتجاىات وىو تعمـ قائـ عمى 

كيات المستيدفة التي تعتمد الأنشطة التعميمية المختمفة التي يمارسيا المتعمـ وينتج عنيا السمو 
 عمى مشاركة المتعمـ.

( : عبارة عف مجموعة مف استراتيجيات التعمـ  233ـ ، ص 2011وعرفو السيد عمي )
ويسمع ويقرأ ويتأمؿ محتوى المنيج المقدـ إليو ، ويتضمف كذلؾ التي تسمح لمطالب أف يتحدث 

والي ممارسة التطبيقية الحالة تدريبات لحؿ المشكلبت ومجموعات العمؿ الصغيرة ، ودراسة 
 وغير ذلؾ مف الأنشطة المتعددة التي تتطمب أف يتأمؿ الطالب كؿ في ما يتعممو ويطبقو.

وقد اتفقت التعريفات السابقة أف التعمـ النشط عبارة عف نمط يسمح لممتعمميف بالتعمـ 
نشطة وينظميا، ولـ حسب قدراتيـ وامكانياتيـ  وىو متمحوراً حوؿ المتعمـ فيو الذي يقوـ بالأ

يكف ىناؾ اختلبؼ في جوىر التعريفات إنما في صياغتيا ومعانييا وخمصت الباحثة إلى 
وبالمشاركة في ، التي تتيح لمطالبات الفرصة ليكف فاعلبت بأنو ىو التعمـ تعريؼ التعمـ النشط 

بداء الرأي والإصغاء الجيد ، الأنشطة التي تشجعيف عمى التفكير والقياـ بالأعماؿ والمناقشة  وا 
مف خلبؿ بيئة تعميمية تشجعيف ، والتعاوف مع الآخريف  تحت إشراؼ المعمـ الدقيؽ، الكتابية

عمى تعمـ أنفسيف بالبحث عف المعمومات مف خلبؿ القياـ بمجموعة مف الأنشطة المتاحة 
 .والتي تعمؿ عمى توسيع مداركيف، الفردية أو الجماعية

 فمسفة التعمـ النشط :
فمسفة التعمـ النشط عمى النظرية البنائية والبنائية في أبسط توصيفاتيا، كما يشير  تعتمد
(، ىي أف يبني المتعمـ معرفتو مف خلبؿ تفاعمو المباشر مع مادة 3ـ، ص 2009إلييا )عبيد، 

حداث تغييرات بيا عمى أساس المعاني الجديدة بما يتحوؿ  المتعمـ وربطيا بمفيومات سابقة وا 
 توليد لمعرفة متجددة.إلى عممية 

ويستمد التعمـ النشط أساليبو واستراتيجياتو مف المتغيرات العالمية  والمحمية المعاصرة 
فالتعمـ النشط  يعد تمبية ليذه المتغيرات التي تتطمب إعادة النظر في أدوار المتعمـ والمعمـ والتي 
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محور العممية التعميمية وتذكر  نادت بنقؿ بؤرة الاىتماـ مف المعمـ إلى المتعمـ وجعؿ المتعمـ
 ( أف التعمـ النشط لابد أف يكوف :153، ص2008كوجؾ )
مرتبط بحياة التمميذ وواقعو واحتياجاتو واىتماماتو  وتجدر الإشارة إلى أف التمميذ في  -

مراحؿ دراستو المختمفة يحتاج إلى جممة مف الممارسات التي يجب أف يتعمميا ويمارسيا 
ؤولية والمشاركة في الأعماؿ الجماعية والمشروعات الخيرية، والقدرة ومنيا: تحمؿ المس

 عمى التخطيط السميـ وتنظيـ الوقت وتنمية ميارات التفكير الإبداعي والناقد.
يحدث في جميع الأماكف التي يعيش فييا التمميذ سواء كانت في البيت حيث أفراد  -

دارة المدرسة والييئات أسرتو الصغيرة أو في المدرسة حيث الأقراف والمعمم وف وا 
المتعاونة أو في الحي حيث العائمة الكبيرة والجيراف والأصدقاء أو في المؤسسات 

 الاجتماعية كالمسجد والكنيسة والنادي والمستشفيات والجمعيات الأىمية.
ينطمؽ مف خلبؿ تفاعؿ التمميذ مع كؿ ما يحيط بو في بيئتو مف أحداث اجتماعية  -

ية وثقافية فالإنساف في ىذا العصر مف خلبؿ وسائؿ الاتصاؿ وسياسية واقتصاد
المتنوعة أصبح متفاعلًب مع الأحداث المتسارعة والمتدفقة في كافة مناحي الحياة، ولـ 
يعد بمقدور إنساف القرف الحادي والعشريف أف يحيا بمعزؿ عف ىذا الإيقاع السريع 

 لمحياة.

 عناصر التعمـ النشط :
 أف لمتعمـ النشط أربعة عناصر ىي :( 61 -56 ص ص ،ـ2006) ذكر سعادة وزملبئو

 Talking and Listening Elementعنصر الكلاـ كالاصغاء :  .1

فيذا يعني أف ما نفعمو ىو تشكيؿ مجموعة ، "أنا احتاج أف أتكمـ " أو" أنا أتكمـ مف تفكيري"
ف يتكمموا وينصتوا وىذا ما يجعؿ الطمبة يجب أ، كبيرة مف الأفكار التي تدور في عقولنا

لاف ىذا يحتاج منيـ أف يربطوا أفكارىـ بشكؿ جيد ويعمموا عمى تنظيـ ، لبعضيـ بعضاً 
 .خطوات تفكيرىـ

 writing Elementعنصر الكتابة :  .2

فالكتابة تسمح لنا ، الكتابة توضح ما يفكر بو الفرد تماماً مثؿ عنصر الكلبـ أو الحديث
وذلؾ عندما ، ما أف الكتابة عامؿ ميـ لمتعمـ النشطك، بأف نكتشؼ أفكارنا ونتوسع فييا

 .يغوص الطالب في أعماؽ تفكيره ىو ويعمؿ عمى تنميتو وتطويره
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  Reading Elementعنصر القراءة : .3

القراءة  تتطمب فيـ ما يفكر بو الآخروف ولذلؾ يصعب عمى الطمبة فيـ القراءة الناقدة التي 
المعمومات وربط الأحداث وفيـ الأمور  وتمخيص، تتطمب التأمؿ وتجميع الأفكار

والمجريات مف القراءة وتحديد الأخطاء المنطقية والرسائؿ المخفية وتحديد الأولويات وغير 
 .ذلؾ مف أمور

 Reflecting Elementعنصر التأمؿ كالتفكير :  .4

ؿ لقد أكد المربيف عمى أننا ندرؾ جميعاً كـ ىي ميمة فترات اليدوء التي نقضييا في التأم
وىذا يجعؿ مف الميـ أف نوفر ، العميؽ بأنفسنا وما يدور حولنا مف أمور شخصية وأكاديمية

الوقت لمطمبة كي يفكروا وأف يتأمموا بأي مادة تعميمية جديدة أو  أي موضوع دراسي جديد 
لمعمومات وتصنيفيا وفيميا ففترة التأمؿ تسمح ليؤلاء الطمبة بفرز ا، يطرح عمييـ لأوؿ مرة

 .بعمؽ
 كتذكر الباحثة أف لمتعمـ النشط عناصر كىي :

 العمؿ المباشر مع الأشياء باستخداـ الحواس.  -
 .لابد مف وجود عنصر التأمؿ في بيئة التعمـ النشط -
 .لابد مف توافر الدافعية عند المتعمـ -
 .أف يواجو المتعمـ مشكلبت حقيقية  غير متوقعة في بيئة التعمـ النشط -

 أىمية التعمـ النشط : 
 ( أف أىمية التعمـ النشط : 39 ـ، ص2012تذكر بدير )و 
 وىذا ، تشكؿ معارؼ المتعمميف السابقة خلبؿ التعمـ النشط دليلًب عند تعمـ المعارؼ الجديدة

 .يتفؽ مع فيمنا بأف استثارة المعارؼ شرط ضروري لمتعمـ
  لأنيـ يتوصؿ المتعمموف مف خلبؿ التعمـ النشط إلى حموؿ ذات معنى عندىـ لممشكلبت

جراءات مألوفة عندىـ وليس استخداـ حموؿ  يربطوف المعارؼ الجديدة أو الحموؿ بأفكار وا 
 أشخاص آخريف.

 .يحصؿ المتعمموف خلبؿ التعمـ النشط عمى تعزيزات كافية حوؿ فيميـ لممعارؼ الجديدة 
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  عمى الحاجة إلى التوصؿ إلى ناتج أو التعبير عف فكرة خلبؿ التعمـ النشط تجبر المتعمميف
وىذا يشابو ، استرجاع معمومات مف الذاكرة ربما مف أكثر مف موضوع ثـ ربطيا ببعضيا

 المواقؼ الحقيقية التي سيستخدـ فييا المتعمـ المعرفة.

  يبيف التعمـ النشط لممتعمميف قدرتيـ عمى التعمـ بدوف مساعدة سمطة، وىذا يعزز ثقتيـ
 بذواتيـ والاعتماد عمى الذات.

 عمميف أف يكونوا نشيطيف خلبؿ التعمـ.يفضؿ معظـ المت 

  الميمة التي ينجزىا المتعمـ بنفسو خلبؿ التعمـ النشط أو يشترؾ فييا تكوف ذات قيمة أكبر
 مف الميمة التي ينجزىا لو شخص آخر.

  يساعد التعمـ النشط عمى تغيير صورة المعمـ بأنو المصدر الوحيد لممعرفة، وىذا لو تضميف
 ي المتعمؽ بفيـ طبيعة الحقيقة.ىاـ في النمو المعرف

 : أنو كتذكر الباحثة أف لمتعمـ النشط أىمية تكمف في

 ركز عمى الطالب بشكؿ إيجابي.ي -

 مف إنتاجية الطالب داخؿ الصؼ. يزيد  -

 .ينمي ثقة الطالب بنفسو -

 يراعي الفروؽ الفردية بيف الطلبب. -

 أىداؼ التعمـ النشط :
أف أىداؼ ( 97 ـ، ص2012وسيد والجمؿ )، (33 ـ، ص2006أورد كؿ مف سعادة وآخروف )

 التعمـ النشط : 

 تشجيع الطمبة عؿ اكتساب ميارات التفكير الناقد العديدة. -

 تعدد الأنشطة والمواقؼ التعميمية. -

 التركيز عمى تعزيز ثقة المتعمميف بأنفسيـ. -

 ربط التعمـ بواقع الطالب. -

 المستوى.مبة عمى التساؤؿ وتوجيو الأسئمة المنوعة تشجيع الط -

 الرغبة في حؿ المشكلبت الحياتية المتنوعة. -
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 تحديد طرؽ تعمـ الطمبة لممواد الدراسية المختمفة. -

 حث الطمبة عمى تنظيـ الأفكار. -

 يتحمؿ الطمبة قدراً مف مسؤولية تعميـ أنفسيـ. -

 تمكيف المتعمميف مف اكتساب ميارات التعاوف والتواصؿ مع الآخريف. -

 لدى الطمبة. تنمية الأعماؿ الأبداعية -

 توفير خبرات تعممية وحياتية لممتعمميف لممرور بيا. -

 اكساب الطمبة معارؼ وميارات واتجاىات مرغوبة. -

 الأسس كالمبادئ التي يقكـ عمييا التعمـ النشط :
 (:62ص  ،2012تتمثؿ المبادئ والأسس التي يقوـ عمييا التعمـ النشط كما أوردىا رفاعي )

 وقت الحصة داخؿ الصؼ إشراؾ المتعمـ في إدارة  -

 احتراـ قدرات المتعمـ ورغباتو وميولو كحؽ إنساني. -

 مشاركة المتعمـ في تحديد نواتج التعمـ المتنوعة. -

 وزملبئيـ.، منح المتعمميف الفرصة في تقويـ أنفسيـ -

 السماح لممتعمـ بطرح الأسئمة لممعمـ أو لبعضيـ البعض. -

 تعدد مصادر المعرفة وتنوعيا. -

 اؿ بيف مكونات الموقؼ التعميمي.التواصؿ الفع -

 .وجود مقاعد تساعد المتعمميف عمى الحرية والحركة -

 إتاحة فرصة التعمـ الذاتي لممتعمـ. -

 تدريب المتعمميف عمى الإدارة الذاتية. -

 إشاعة جو مف الطمأنينة والمرح أثناء التعمـ. -

مكانياتو -  .تمركز التعمـ حوؿ قدرات المتعمـ وا 
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 :  معكقات التعمـ النشط
 أف العوائؽ أماـ التعمـ النشط تتمثؿ في:(  32ـ، ص2009) يذكر كؿ مف عواد وزامؿ

 .الخوؼ مف تجريب أي جديد -
 .قصر زمف الحصة -
 زيادة أعداد المتعمميف في بعض الصفوؼ. -
 نقص بعض الأدوات والأجيزة. -
 الخوؼ مف عدـ مشاركة المتعمميف وعدـ استخداميـ ميارات التفكير العميا. -
 ـ محتوى كاؼ.عدـ تعم -
 الخوؼ مف فقد السيطرة عمى المتعمميف. -
 قمة ميارات المعمميف لميارات إدارة المناقشات. -
 الخوؼ مف نقد الآخريف لكسر المألوؼ في التعميـ. -

 مف خلبؿ تطبيؽ التعمـ النشط أف ىناؾ مجموعة مف المعوقات تذكرىا: كترل الباحثة
 الخوؼ مف ضياع وقت الحصة. -
 .الطالبات في الحصةشتراؾ جميع عدـ ا -
 الخوؼ مف عدـ السيطرة عمى الطالبات داخؿ الصؼ. -
 .زيادة أعداد الطالبات داخؿ الحجرة الصفية -

 دكر المعمـ كالمتعمـ في التعمـ النشط :
 أكلان: دكر المعمـ في التعمـ النشط : 

وميسر يقوـ المعمـ في التعمـ النشط بأدوار تختمؼ عف أدواره التقميدية فيو مخطط ومرشد  -
وموجو لعمميات التعمـ وليس ممقناً لممعمومات، وىو ليس المصدر الوحيد لممعرفة فيو 
يسعى إلى التواصؿ في جميع الاتجاىات بينو وبيف التلبميذ وبيف التلبميذ بعضيـ البعض 
ويسمح ليـ بالإدارة الذاتية، ويساعدىـ عمى فيـ ذواتيـ، واكتشاؼ نواحي القوة والضعؼ 

 لدييـ 
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 ( أف التعمـ النشط يتطمب مف المعمـ أف :156ـ، ص2008 ىنا ترى كوجؾ ) ومف
يستخدـ العديد مف الأنشطة التعميمية وفقاً لمموقؼ التعميمي، ووفقاً لقدرات التلبميذ، بما  -

يحقؽ تنوعاً في التكميفات والمياـ التي يكمؼ بيا التلبميذ بحيث تعطي لكؿ تمميذ حسب 
 ي في النياية إلى وجود بيئة نشطة.إمكاناتو وقدراتو مما يؤد

يشخص نواحي القوة والضعؼ في تلبميذه ويحدد أنماط تعمميـ وأنواع ذكاءاتيـ وذلؾ لكي  -
 يوفر ليـ النجاح بدرجة أفضؿ في المجالات التي ىـ أكفاء وبارعوف فييا.

ينوع في الاستراتيجيات وطرؽ التدريس التي يستخدميا داخؿ الصؼ بحيث تعتمد ىذه  -
رؽ عمى التعمـ النشط بدلًا مف استخداـ طريقة المحاضرة لكؿ التلبميذ، حيث يضمف الط

 تعمـ كؿ تمميذ وفقاً لأنماط تعممو وذكاءاتو.
يوجو تلبميذه ويرشدىـ ويساعدىـ أثناء العممية لتحقيؽ أىداؼ التعمـ بدلًا مف أف يمقنيـ،  -

ميذ ىنا مكتشؼ ومجرب وفعاؿ فالمعمـ يعمـ تلبميذه كيؼ يفكروف وليس فيما يفكروف فالتم
 في العممية التعميمية.

يربط ما يدرسو لتلبميذه بما يوجد في مجتمعيـ أي توظيؼ ما يتعممو التلبميذ مف معمومات  -
واتجاىات وميارات في حياتيـ الاجتماعية ومف ثـ تصبح المدرسة نموذجاً مصغراً 

 لممارسات المجتمع المحمي.

يذ لمتعمـ وذلؾ باتباع أساليب المشاركة وتحمؿ المسؤولية واتخاذ يعمؿ عمى زيادة دافعية التلبم -
 القرار والتعزيز المستمر والعمؿ التعاوني وحؿ المشكلبت وتشجيع الأفكار الجديدة الإبداعية.

 :  : دكر المتعمـثانيان 
ث فيو محور لمعممية التربوية برمتيا حي، يتسـ المتعمـ في التعمـ النشط بالإيجابية والحيوية -

يشارؾ في نظاـ العمؿ وفي وضع قواعده داخؿ حجرة الدراسة أو خارجيا، ويشارؾ في 
ومف ىذا ، تحديد الأىداؼ التربوية لما سيدرسو ويتعممو ويتعمـ حسب سرعتو الذاتية

 (:154ـ، ص2008 ) المنطمؽ يمكف تحديد دوره فيما يمي كما أوردتو كوجؾ
 بالمسؤوليةويتسـ باليقظة والإحساس ، ووعي يشارؾ في الموقؼ التعميمي النشط بنيجابية -

، ونجده معتزاً بنفسو وتمسكاً بقيـ مجتمعو وتقاليده، والقدرة عمى اتخاذ القرار والتخطيط
 ويتقبؿ آراء الآخريف.

 احؿ تخطيطو أو تنفيذه أو تقييموفي مر  ءسوايشارؾ في الموقؼ التعميمي النشط بنيجابية  -

 الموقؼ التعميمي.يبادر بطرح أفكاره وأسئمتو في  -
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عادة قراءتيا  - يسعى إلى البحث والاستكشاؼ والاستقصاء وجمع المعمومات وتحميميا وا 
 والملبحظة والمقارنة والتحميؿ والنقد.

 خصائص التعمـ النشط : 
 كالآتي:( 65 ص ،ـ2006تناولت العديد مف الدراسات خصائص التعمـ النشط ويذكرىا سعادة )

الب ومبادراتو في الحصوؿ عمى التعمـ واكتساب الميارات التركيز عمى مسؤولية الط -
 المختمفة.

الاىتماـ باستراتيجيات التعمـ وطرقو الواضحة والتفكير والتأمؿ بخطوات التعمـ وبالميارات  -
 فوؽ المعرفية.

والواجبات والمشاريع اليادفة وتمؾ التي تركز عمى حؿ المشكلبت  بالأنشطةالاىتماـ  -
 .إلى نواتج تعممية ذات قيمةوالأخرى التي توصؿ 

 ، ليا اعتبار المعمـ كميسر وموجو ودليؿ لكؿ مف المعارؼ والمعمومات وليس مصدراً  -

 مما يتطمب اجراء مناقشات كثيرة بيف المعمميف والمتعمميف. -

 الاىتماـ بالتعمـ الذي يعتمد عمى محتوى أصيؿ وصحيح ومرتبط بمشكلبت العالـ الحقيقية. -

 اتيجيات تقييـ موثوقة بيا مف اجؿ الحكـ عمى ميارات حقيقة وواقعية.الاعتماد عمى استر  -

 الاىتماـ بالتعمـ التعاوني. -

يتـ البناء المعرفي لمطالب في التعمـ النشط اعتماداً عمى الخبرات التعممية السابقة واضافة  -
 المزيد منيا بشكؿ حمزوني مف أجؿ التعمؽ.

الرجوع إلى مشاريع أخرى ذات علبقة والخروج تتطمب المشاريع الناجحة في التعمـ النشط  -
 خارج القاعات الدراسية لمشاركة الآخريف أو التعاوف معيـ.

 .وجود جانب الميو البريء في فعاليات التعمـ النشط -

 .التركيز عمى الابداع والإلياـ -

 الاىتماـ بالتغذية الراجعة المستمدة مف الخبرات التعميمية. -

 لقابؿ لمتنفيذ مع وجود دعـ مناسب وتوقعات عالية.التركيز عمى مبدأ التحدي ا -

 الاىتماـ بالمجالات الجسمية والعاطفية والعقمية لمطالب. -
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 .عمى المعمـ استخداـ طرؽ تدريس فعالة عديدة لنجاح فرص التعمـ النشط -
 كترل الباحثة أف خصائص التعمـ النشط تتمثؿ في النقاط الآتية :

 المشاركة الفاعمة لممتعمـ. -
 داـ المتعمـ لمصادر تعمـ متعددة ومختمفة.استخ -
 توفير الوسائؿ والأساليب التعميمية المختمفة والتي تتناسب مع فروؽ المتعمميف. -
 .التأكيد عمى التقييـ الذاتي لممتعمـ ومدى ارتباطو بالتعمـ -
 .التأكيد عمى إيجابية المتعمـ وتطوير ميارات التعمـ الأساسية لديو -
  .العميا عند المتعمـ كالتحميؿ والتركيب والتقويـ تنمية ميارات التفكير -

 التعمـ النشط  كاستراتيجياتو:  طرؽ
، حتي يحقؽ التعمـ النشط الأىداؼ التربوية والتعميمية والتعممية الكثيرة المرغوب فييا

فننو لابد مف استخداـ مجموعة مف الأساليب التي يتعاوف فييا المعمموف مع الطمبة بشكؿ 
فننو ، اً لأنو لا يوجد أسموب واحد يمكف عف طريقو تحقيؽ جميع الأىداؼ المنشودةمستمر ونظر 

وحتى ، لابد مف التنويع في ىذه الأساليب كي تتناسب وما بيف الطمبة مف فروؽ فردية مف ناحية
تلبئـ طبيعة الموضوع المطروح أو القضية التي ينبغي مناقشتيا أو المشكمة التي يستعد الطمبة 

 لمتصدي ليا مف أجؿ حميا مف ناحية ثانية.والمعمـ 
وقد اقترح الميتموف بالتعمـ النشط العديد مف الأساليب مؤكديف عمى ضرورة قياـ المعمـ 

وأف يكوف لكؿ طرؼ دور ميـ يعمموف عمى تطبيقو ، بتوفير الفرص التعممية لمطمبة مف خلبليا
 (133 ـ، ص2006 ،سعادة وآخروف. )بدقة حتى يستفيد الطمبة في النياية منيا

( أف ىناؾ عدة طرؽ يستخدـ المعمـ فييا التعمـ النشط لعؿ ـ2009ويذكر عواد وزامؿ ) 
 مف أبرزىا :

: ويتـ مف خلبؿ المحاضرة أو الحصة الصفية طرح الأسئمة المتنوعة  المحاضرة المعدلة .1
ف أف وخاصة التي تحتاج إلى تفكير وتحميؿ وربط واستنتاج وبالرغـ م، مف قبؿ المعمـ

مات لممتعمميف فننو مف الممكف أف لتوصيؿ اكبر قدر ممكف مف المعمو المحاضرة ملبئمة 
نعدؿ منيا بحيث يتـ فيـ واستيعاب الأفكار الرئيسية لمعرض وتضمينيا بعض الأسئمة 

 والمناقشات.
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: يطرح المعمـ مف خلبليا أسئمة محورية تدور حوؿ الأفكار الرئيسية لممادة  المناقشة  .2
ممة وتتطمب طريقة المناقشة أف يكوف لدى المعمميف معارؼ وميارات كافية بالطرؽ المتع

دارة المناقشات فضلًب عف معرفة وميارة تساعد في خمؽ بيئة ، المناسبة لطرح الأسئمة وا 
 مناقشة عقمية ومعنوية تشجع المتعمميف عمى طرح أفكارىـ وتساؤلاتيـ بطلبقة وشجاعة.

موقؼ تدريبي فعمي أو ممارسة فعمية لمتدريس يستغرؽ عادة  : عبارة عفالتدريس المصغر .3
 فترة زمنية قصيرة تمتد ما بيف خمس دقائؽ إلى عشريف دقيقة.

: وىو أسموب تعمـ يتـ فيو تقسيـ التلبميذ إلى مجموعات صغيرة غير  التعمـ التعاكني .4
أفراد ( 6-4) متجانسة تضـ مستويات معرفية مختمفة يتراوح عدد أفراد كؿ مجموعة ما بيف

 ويتعاوف تلبميذ المجموعة الواحدة في تحقيؽ ىدؼ أو أىداؼ مشتركة.
: ىو أحد أساليب اكتساب الفرد لمخبرات بطريقة ذاتية دوف معاونة أحد أو  التعمـ الذاتي .5

فالتعمـ يحدث داخؿ الفرد ، توجيو مف أحد ،أي أف الفرد يعمـ نفسو بنفسو وىي سمة التعمـ
 المتعمـ.

: وىي عممية الاعتماد عمى النماذج في نقؿ فكرة أو خبرة إلى فرد أو لنمذجةالتعمـ با .6
وىي أيضا ، مجموعة أفراد وىي إحدى فنيات وطرؽ إكساب الأفراد أنماط السموؾ الصحيح

 فنية علبجية لتعديؿ أنماط السموؾ الخاطئ وغير المرغوب لدى الأفراد.

التدريس التي ترمي إلى تنمية عدد : يعد أسموب حؿ المشكلبت مف مناحي حؿ المشكلات .7
مف الميارات الفكرية أو الأدائية ومف ىنا اكتسب ىذا الأسموب أىمية خاصة في تدريس 

 الموضوعات الدراسية ولكف بشكؿ متفاوت.

وتذكر الباحثة أف ىنالؾ استراتيجيات أخرى وأساليب تستخدـ في التعمـ النشط منيا 
 .سرد القصص، الخرائط الذىنية، يس الأقرافتدر ، لعب الأدوار، الرحلبت العممية

 بعض استراتيجيات التعمـ النشط المستخدمة في الدراسة :
 أكلان: استراتيجية التعمـ التعاكني :

 كـ التعمـ التعاكني :مفي - أ

( :ىو أحد أساليب التعمـ التي تتطمب مف التلبميذ 138 ـ، ص2009عرفو شحاتو )
ما أو لإكماؿ عمؿ معيف أو تحقيؽ ىدؼ ما ويشعر العمؿ في مجموعات صغيرة لحؿ مشكمة 
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كؿ أفراد المجموعة بمسئوليتو نحو مجموعتو، فنجاحو أو فشمو ىو نجاح أو فشؿ لمجموعتو، 
 .لذلؾ يسعى كؿ فرد مف أفراد المجموعة لمساعدة زميمو وبذلؾ تشيع روح التعاوف بينيـ

عمـ الذي يجعؿ : ىو أسموب مف أساليب الت( 368 ـ، ص2005وعرفو خطايبة )
التمميذ يعمؿ في جماعة صغيرة لحؿ مشكمة معينة أو تحقيؽ ىدؼ ما وبذلؾ يشعر كؿ فرد في 

وفشمو يعود عمى المجموعة  لممجموعةالجماعة بالمسؤولية نحو الجماعة فنجاحو يعد نجاحاً 
 ولذلؾ يسعى كؿ فرد مف أفراد المجموعة لمساعدة أي زميؿ مف المجموعة.

: التعمـ التعاوني تقسيـ طمبة الصؼ إلى مجموعات ( 149 ـ، ص2012وتعرفو بدير )
( أفراد وتعطي كؿ مجموعة ميمة 6-2صغيرة يتراوح عدد أفراد المجموعة الواحدة ما بيف )

تعميمية واحدة ويعمؿ كؿ عضو في المجموعة وفؽ الدور الذي كمؼ بو وتتـ الاستفادة مف نتائج 
 التلبميذ.عمؿ المجموعات بتعميميا إلى كافة 

 مزايا التعمـ التعاكني : - ب

 أف مزايا التعمـ التعاوني كالتالي:( 386 ـ، ص2005أشار خطايبة )

 .والاتصاؿتنسيؽ الميارات الجماعية كالتعاوف  -

 قمة المواد المستيمكة مقارنة بالتعمـ الفردي. -

 حرية ومجاؿ أكبر لتبادؿ الآراء ووجيات النظر والخيارات. -

 لية لدى كؿ فرد في المجموعة.تنمية الشعور بالمسؤو  -

 العمؿ بنظاـ مما يعود عمى الفرد بالنظاـ. -

 زيادة ثقة الأفراد بأنفسيـ. -

تنوع الادوار والتغيير في أدوار المجموعة يدرب الأفراد عمى ميارات ومسؤوليات مختمفة  -
 في الحياة.

 استراتيجية مناسبة لحؿ المشكلبت والاستقصاء والاكتشاؼ. -

 .طرؽ في مراعاة الفروؽ الفرديةيعتبر مف أفضؿ ال -

 يمكف المعمـ مف التحكـ في عامؿ الوقت. بالأنشطةتحديد الوقت اللبزـ لمقياـ  -

 .يجعؿ المتعمـ إيجابي في العممية التعميمية -
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 المعمـ موجو ومرشد لمنشاط في ىذه الطريقة. -

 يساعد عمى التعمـ الفعاؿ ورسوخ المعمومات. -

 :أىمية التعمـ التعاوني في أنو يعمؿ عمى وتكمف أىمية التعمـ التعاكني    - ت

تبادؿ الأفكار وتوجيو الأسئمة بشكؿ حر وشرح الفرد للآخر ومساعدة الغير في فيـ   -
 الأفكار بشكؿ لو معنى والتعبير عف الشعور.

 إعطاء الفرصة لمجميع بأف يشعروا بالنجاح. -

 استعراض وجيات نظر مختمفة حوؿ موضوع معيف أو طريقة حؿ معينة. -

الأنماط الإدراكية ، الاىتمامات، القدرة، الدافعية، الاتجاىاتمراعاة الفروؽ الفردية مثؿ  -
 والخمفيات الثقافية.

 يف الذيف لا يرغبوف في المشاركة.وجداني إيجابي خاصة لمطمبة الخجمخمؽ جو  -

لمطمبة العمؿ في إطار  يييئتطوير ميارات التعاوف والميارات الاجتماعية الأمر الذي  -
 .اوني في عدة وظائؼ في حياتيـ المستقبميةتع

 توفير فرصة طمب المساعدة مف أفراد المجموعة أو مف المعمـ في أي وقت يحتاج لو. -

التخفيؼ مف الجو السمطوي في الصؼ والذي يخمؽ جو مف القمؽ والتوتر والتحويؿ إلى  -
  (.154 ـ، ص2012 بدير،) جو ودي.

 عمـ التعاكني أف لو أىمية تذكرىا في النقاط الآتية :كترل الباحثة مف خلاؿ استخداميا لمت

 شعور الطالبات بالرضا عف الخبرات التعميمية. -

 تعزيز عمميات التفكير العميا وتنميتيا. -

 المشاركة الفاعمة في التعمـ وتكويف المعرفة وبنائيا بأنفسيف. -

 .تتحمؿ الطالبات مسؤولية التعمـ وتكوف المشاركة إيجابية -

 الأخرى.اىات الإيجابية نحو أفراد المجموعة والمجموعات مية الاتجتن -
 أسس كخطكات التعمـ التعاكني :  - ث

 ( تتمثؿ في :153ـ, ص2012) أشارت بدير

 توفير جو مادي لمجماعة يساعد عمى التعرؼ عمى المشكمة. -
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 مف المياـ الفردية إلى أىداؼ جماعية. بالانتقاؿتسمح  -

عة وتزيد مف اشتراؾ الطمبة في عممية اتخاذ وضوح الأىداؼ تزيد مف الشعور بالجما -
 .تالقرارا

المرونة عمى الجماعات أو تضع خطة عمؿ لاتباعيا مف البداية مع وضوح أىداؼ جديدة  -
 الجديدة. الاحتياجاتفي ضوء 

الإجماع مف الضروري أف تستمر عممية اقتراح القرارات ومناقشتيا حتى تصؿ الجماعة إلى  -
 ماعية.قرار يحصؿ عمى موافقة ج

الإحاطة بالعممية تزيد مف احتماؿ التعرؼ عمى اليدؼ كما تسمح بالتعديؿ السريع لأىداؼ  -
 .الرئيسية والفرعية

 تقدير عدد المجموعات حيث تختمؼ الأعاد باختلبؼ موضوع التعمـ. -

توزيع الطمبة عمى المجموعات ويتطمب التنويع في قدراتيـ وميوليـ ودرجات رغبتيـ في  -
 تعاوف.المشاركة وال

تخطيط مواد التدريس بالمجموعات التعاونية : ينبغي أف يتـ تخطيط المواد بصيغ مشجعة  -
 عمى التعاوف والتفاعؿ المشترؾ لأفراد المجموعة الواحدة.

تحديد ميمة التحصيؿ لممجموعات المتعاونة بنعلبـ طلبب المجموعة بطبيعة التعمـ الذي  -
 نوع المفاىيـ والمعارؼ المتصمة بذلؾ.سيقوموف بو وبالأىداؼ التي سيحققونيا و 

جانب   مف اقتراح أساليب ووسائؿ مشتركة لتوحيد وتكثيؼ وتعاوف أفراد المجموعة وتفاعميا -
 ومتابعتيـ والتعرؼ عمى مدى تعاونيـ ومشاركتيـ في التعمـ والتحصيؿ مف جانب آخر.

 ية التعاونية.توضيح المعايير اللبزمة لنجاح التحصيؿ والتعمـ لممجموعات التعميم -

تحديد أنواع السموكيات المرغوبة نتيجة عمؿ المجموعات التعاونية ومتابعة وتوجيو ىذه  -
 السموكيات.

 .مساعدة المجموعات التعاونية في التغمب عمى صعوبات التعمـ -

تقويـ كفاية تعمـ الطلبب بالمجموعات التعميمية المتعاونة بالاختبار ومواقؼ التحصيؿ  -
 ( 153ص  ،ـ2012،) بدير.المتنوعة
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 عيكب التعمـ التعاكني : - ج

 يحتاج إلى جيد كبير مف قبؿ المعمـ لمتخطيط والإعداد لمدرس. -

 الدرجة موجودة لممجتمع ككؿ() صعوبة تقييـ الطلبب -

 التغذية الراجعة أقؿ مف التعمـ الفردي. -

 .تحتاج إلى جيد مف المعمـ لمتابعة عمؿ المجموعات -

مجموعات قوية وأخرى ضعيفة( وذلؾ بسبب ) سةالمجموعات قد تكوف غير متجان -
 العشوائية في اختيار أعضاء كؿ مجموعة.

 بالطلبب. ةالمزدوجفي الغرؼ الصفية الضيقة وكذلؾ الغرؼ  الاستخداـلا يصمح  -

 عدـ تغيير تكويف المجموعات لفترات طويمة لا يحقؽ تقدـ في شخصيات الطلبب. -

 المعمـ حازماً.قد يحدث ضجيج في غرفة الفصؿ إذا لـ يكف  -

 تحتاج إلى وقت طويؿ مقارنة بالطرؽ التقميدية. -

 قد يسيطر طالب أو طالبيف عمى قرارات المجموعة. -

  .ليتـ التعمـ الفعاؿ اجتماعيةيفترض أف تكوف شخصية الطالب  -

 .(387ـ، ص2005 ،)خطايبة .لا يمكف تطبيقيا في كؿ الدروس -
 كني بعض العيكب تذكرىا كالتالي :كاجيت الباحثة مف خلاؿ تطبيقيا لمتعمـ التعا

 تحتاج إلى تجييز الصؼ وترتيبو أي جيد ووقت مف المعمـ. -

 عدـ قدرة المعممة في بعض الأحياف عمى ضبط الصؼ ومنع الفوضى. -

 الصفوؼ ذات الأعداد الكبيرة.تلبئـ قد لا  -
 ثانيان: استراتيجية الحكار كالمناقشة :

 مفيكـ استراتيجية الحكار كالمناقشة : - أ

( : ىي طريقة تقوـ عمى تبادؿ الخبرات وفييا يعتمد 63ـ، ص2009عرفيا شحاتة )
فيوجو نشاطيـ بغية فيـ القضية الجديدة ، المعمـ عمى معارؼ التلبميذ وخبراتيـ السابقة

جابات التلبميذ لتحقيؽ أىداؼ درسو وفي أحسف صورىا تكوف ، مستخدماً الأسئمة المتنوعة وا 
وؿ مشكمة مف المشكلبت أو قضية مف القضايا ودراستيا دراسة اجتماع عدد مف العقوؿ ح
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وليا رائد ، إلى رأي في موضوع القضية الاىتداءمنظمة بقصد الوصوؿ إلى حؿ لممشكمة أو 
يعرض الموضوع ويوجو الجماعة إلى الخط الفكري الذي تسير فيو المناقشة حتى تنتيي إلى 

 الحؿ المطموب.

: ىي أسموب تعميمي تعممي محور أو معدؿ لحد  (203 ـ، ص2008وعرفيا زيتوف )
كبير عف طريقة التدريس بالمحاضرة أو الإلقاء وذلؾ لأنيا تعتمد مف حيث المبدأ عمى لوف مف 
ألواف الحوار الشفوي بيف معمـ العموـ وطمبتو ومف الطرؽ الجديدة التي تضمف المشاركة 

 .الإيجابية لممتعمـ في العممية التعميمية التعممية

: عمى أنيا حوار شفوي بيف المعمـ وطمبتو ( 244 ـ، ص2005ويعرفيا خطايبة )
يظير فييا الدور الإيجابي الواضح لمطمبة والتي تتـ بصورة طبيعية غير مختمفة تحت اشراؼ 

 المعمـ وتنظيمو بيدؼ تحقيؽ غايات وأىداؼ لا يمكف أف تتحقؽ إلا بمشاركة الطمبة.

 مناقشة :مزايا استراتيجية الحكار كال  - ب

أف ىناؾ مزايا عديدة لاستخداـ استراتيجية الحوار ( 203 ـ، ص2008يذكر زيتوف )
 والمناقشة منيا :

تفترض طريقة المناقشة إيجابية الفرد المتعمـ ومشاركتو في عمميتي التعمـ والتعميـ وبالتالي  -
 .قدرتو عمى التعمـ مف خلبؿ مشاركتو الإيجابية

ى اكتساب ميارات الاتصاؿ والتواصؿ والتفاعؿ وخاصة ميارات تساعد الأفراد المتعمميف عم -
دارة الحوار العممي.  الحديث والكلبـ والتعبير عف الرأي وا 

 .المتبادؿ الاحتراـتتطمب طريقة المناقشة أف تكوف العلبقة المعمـ مع طمبتو قائمة عمى  -

مما يمكنو أف يعتبرىا أساساً تتيح لممعمـ التعرؼ إلى الخمفية العممية والثقافية السابقة لطمبتو  -
 .لعممية التعميـ والتعمـ اللبحؽ

تثير اىتماـ الطمبة وميوليـ بالدروس والحصص العممية وذلؾ عف طريؽ توجيو انتباىيـ  -
 إلى التحضير والإعداد المسبؽ لممناقشة.

ذلؾ  يتوصؿ الطمبة إلى المعمومات والمفاىيـ والأفكار العممية بتوجيو المعمـ بأنفسيـ ويمكف -
 مف استخداـ وتوظيؼ وتطبيؽ معموماتيـ ومعارفيـ العممية السابقة التي تعمموىا.

 .تعطي الطمبة خبرة جيدة في الحوار الشفوي والتعبير العممي الشخصي -
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 أىمية استراتيجية الحكار كالمناقشة :   - ت

واحد وقد  لممناقشة والحوار أىمية كبرى بالنسبة لمعمـ والمتعمـ والعممية التعميمية في وقت
 أىميتيا كالآتي :( 199 ـ، ص2006ذكر سعادة )

نقؿ المتعمـ مف حالة الإصغاء والتمقيف إلى حالة المشاركة والفاعمية في النقاش مع المعمـ  -
 تارة ومع زملبئو تارة أخرى.

وذلؾ نتيجة الدور النشط الذي يمعبو ، تساعد المعمـ عمى إثارة الميؿ لدى موضوع التدريس -
 .تو مع زملبئو أو مع المعمـ داخؿ الحجرة الدراسيةخلبؿ مناقش

تعمؿ عمى توجيو أنشطة التلبميذ نحو اتجاىات إيجابية ومرغوب فييا وذلؾ في ضوء  -
 الأطوار أو المراحؿ التي تأخذىا المناقشة وما يقوـ كؿ تمميذ فييا مف دور أو أدوار.

تمفة والتعبير عنيا ونقدىا تعمؿ عمى تدريب الطمبة عمى جمع المعمومات والبيانات المخ -
 وربطيا ببعضيا مف أجؿ الوصوؿ إلى نتائج أو أحكاـ أو حموؿ مفيدة.

تشجع الطمبة عمى البحث والتقصي العممي في الكتب والمراجع والمجلبت ومواقع  شبكة  -
 الانترنت العممية غير المحدودة.

ة لدى تلبميذه ومدى تتيح المناقشة النشطة لممعمـ فرصة التعرؼ إلى نقاط الضعؼ والقو  -
 فيميـ لممادة المطروحة لمنقاش.

تعمؿ عمى تدريب التلبميذ عمى احتراـ آراء زملبئيـ ميما اختمفت آرائيـ أو كانت معارضة  -
 .ليا

 .تعمؿ عمى تدريب التلبميذ عمى ميارة التوفيؽ بيف الآراء المتضاربة -

 التربوية المنشودة.تساعد عمى حؿ المشكلبت المطروحة لمنقاش وفي تحقيؽ الأىداؼ  -
 كترل الباحثة مف خلاؿ استخداـ استراتيجية الحكار كالمناقشة أف ليا أىمية تذكرىا كالتالي:

 المناقشة تجعؿ الطلبب مشاركيف فعاليف في الدرس. -

نظرا لحالة التحدي العممي الذي يعيشوف في الفصؿ مع   قدرات الطلبب العقمية، تستثير  -
 أقرانيـ.

احتراـ آراء الآخريف، وتقدير مشاعرىـ، حتى واف  في الطلبب عادةً  ينمي ىذا الأسموب -
 اختمفت آرائيـ عف آراء زملبئيـ.
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 يساعد الطلبب عمى جمع أكبر عدد مف المعمومات عف الموضوع مف خلبؿ تنوع الآراء. -

 تساعد الطلبب مف خلبؿ تنمية روح العمؿ الجماعي، أو العمؿ مف خلبؿ الفريؽ. -

 المناقشة كالحكار : خطكات استراتيجية  - ث

 (: 246 ـ، ص2005ويذكرىا خطايبة )
: التخطيط بصورة مسبقة وتحديد موضوعيا ،مف السيؿ تحديد الجوانب تحديد المشكمة -

التي تنطوي عمى خلبفات كبيرة في الرأي في وحدة دراسية معينة لكف مف الضروري أف 
لطمبة في صياغة المشكمة يتعرؼ الطمبة عمى أىمية المشكمة وبعد ذلؾ يساعد المعمـ ا

 .موضوع المناقشة وىذا يتـ مف خلبؿ أسئمة رئيسية لممناقشة
: استعراض مختمؼ عناصر المشكمة وتقويميا وىذه العممية تقود المتعمـ مف تحميؿ المشكمة -

تعريؼ المصطمحات أو الكممات اليامة إلى تفقد الحقائؽ اليامة وفحص الملببسات 
 ه المرحمة مف المناقشة يجرى فحص جدية المشكمة.المرتبطة بالمشكمة وفي ىذ

: بعد فحص جميع الحقائؽ بدقة يصبح المتعمـ مستعداً لاقتراح حموؿ تقديـ الفرضيات -
ممكنة لممشكمة فينظر في كؿ اقتراح لمعرفة حسناتو وسيئاتو ويمكف أف يتقدـ الطلبب 

 معموماتيـ العامة.بحموؿ بديمة أطمعوا عمييا مف قراءاتيـ في المراجع وخبراتيـ و 

: يجب تمخيص ما قاـ بو المعمـ مف طلببو مف خلبؿ كالتمخيص التعميماتاشتقاؽ  -
المناقشة ويمكف في بعض الأحياف إنياء المناقشة بالحصوؿ عمى نتيجة يمكف تعميميا 

 ويجب عمى المعمـ أف يسعى لكي يصؿ في نياية المناقشة إلى نتيجة محددة.
 المناقشة : عيكب استراتيجية الحكار ك  - ج

 –عمى الرغـ مف وجود مزايا عديدة لاستخداـ اسموب الحوار والمناقشة كأسموب تعميمي 
 :( 205 ـ، ص2005) تعممي إلا أف ىناؾ بعض مف العيوب يذكرىا زيتوف

تركز طريقة المناقشة عمى أنيا مجرد حوار شفوي وبالتالي يصعب تحقيؽ بعض الأىداؼ  -
 ت اليدوية.اكالميار 

المعمـ في طرح الأسئمة ويكثر منيا لدرجة قد تؤدي إلى تشتت أفكار الطمبة أو قد يبالغ  -
 .خروجيـ عف الموضوع المراد مناقشتو أو تعميمو وتعممو
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 إذا كانت الأسئمة والتساؤلات المطروحة الموجية لمطمبة غير جيدة الاعداد أو التحضير، -
 .بوؿفننيا عندئذ تشجع التخميف غير القائـ عمى أساس عممي مق

إذا طاؿ حديث المعمـ واتجو إلى التأثير المباشر أو استخداـ سمطتو ،فننو عندئذ قد يعطؿ  -
 .عممية التفاعؿ والحوار وتلبقح الأفكار والاتصاؿ بيف الطمبة والمعمـ

سكوت المعمـ عند اجابات الطمبة الجماعية قد يشجع الطمبة عمى التعود عمى الكلبـ غير  -
 .ج عف نظاـ ومبدأ الحوار الشفويوبالتالي الخرو ، المنظـ

 .تحتاج المناقشة إلى وقت طويؿ مف جانب المعمـ وخاصة في الصفوؼ المزدحمة بالطمبة -

يصعب تقييـ الطمبة جميعيـ عف طريؽ معيار واحد لأف مستوى ونوعية الأسئمة التي توجو  -
 .إلى طالب ما تختمؼ عف مستوى الأسئمة التي توجو إلى طالب آخر

 ثة أف عيكب استراتيجية الحكار كالمناقشة :كترل الباح

 لا تصمح ىذه الاستراتيجية لبعض الدروس ولا تستخدـ الوسائؿ التعميمية. -

 .لا تناسب الصفوؼ ذات الأعداد الكبيرة -

 تحتاج إلى وقت طويؿ في تطبيقيا. -

 ثالثان: استراتيجية العصؼ الذىني :
 مفيكـ استراتيجية العصؼ الذىني : - أ

: أف العصؼ الذىني عبارة عف أسموب مف (225ـ، ص2006) ملبئوعرفيا سعادة وز 
أساليب التفكير الإبداعي الذي يمكف المعمـ الفعاؿ أو الإداري الناجح أف يستخدمو في المقاء مع 

وذلؾ مف أجؿ توليد أفكار جديدة حوؿ قضية مف القضايا ، مجموعة مف الطمبة أو المتخصصيف
 .أو السياسية الاقتصاديةت ذات الأىمية الاجتماعية أو التي تيميـ أو مشكمة مف المشكلب

ىو أحدى أساليب المناقشة الجماعية التي تشجع ( 94ـ، ص2012) وعرفتيا بدير
فرداً بنشراؼ المعمـ لتوليد أكبر عدد ممكف مف ( 12-5) أفراد مجموعة مكونة مف بمقتضاىا

مفتوح غير نقدي لا يحد مف إطلبؽ وفي مناخ ، الأفكار المتنوعة المبتكرة بشكؿ عفوي تمقائي
 .ىذه الأفكار التي تعد حمولًا لمشكمة محددة سمفاً 
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والعصؼ الذىني ىو تشغيؿ لمدماغ لمقياـ بوظائؼ أسرع ما يمكف وبفاعمية وبكفاءة 
لإنتاج وابتكار الأفكار وأنماط التفكير لعلبج المواقؼ وىذا يتطمب مف المتعمـ توليد أكبر قدر 

 (.247 ـ، ص2009، عفانة والجيش) ر في موضوع أو موقؼ معيفممكف مف الأفكا
 مزايا استراتيجية العصؼ الذىني : - ب

 أف لاستراتيجية العصؼ الذىني مزايا وىي :( 96 ـ، ص2012أوردت  بدير )

 .سيمة التطبيؽ ولا تحتاج إلى تدريب طويؿ مف قبؿ مستخدميو -

 اقتصادية فيي لا تحتاج إلى معدات وأدوات. -

 يجة.مسمية ومب -

 تنمي التفكير الإبداعي. -

 ينمي عادات التفكير المقيدة. -

 .ينمي الثقة بالنفس مف خلبؿ طرح الفرد أدائو -

 .ينمي القدرة عمى التعبير بحرية -

 .يؤدي إلى ظيور أفكار إبداعية لحؿ المشكلبت -

 أىمية استراتيجية العصؼ الذىني :   - ت

عرفية والميارية والوجدانية ويحدد إف طريقة العصؼ الذىني ميمة لتنمية قدرات الطلبب الم
 فوائد العصؼ الذىني : ( 20 ـ، ص2004) صالح

لمعصؼ الذىني جاذبية بدييية حسية إذ إف الحكـ المؤجؿ لمعصؼ الذىني ينتج المناخ  -
الإبداعي الأساسي عندما لا يوجد نقد أو تدخؿ مما يخمؽ مناخاً حراً لمجاذبية البدييية 

 .بدرجة كبيرة

ي عممية بسيطة لا توجد قواعد خاصة تقيد إنتاج الفكرة ولا يوجد أي نوع مف العصؼ الذىن -
 .النقد أو التقويـ

: فعمى كؿ فرد أف يشارؾ في مناقشة الجماعة أو حؿ العصؼ الذىني عممية مسمية -
 .المشكمة جماعياً والفكرة ىنا ىي الاشتراؾ في الرأي أو المزج بيف الأفكار الغريبة وتركيبيا
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ىني عممية علبجية : كؿ فرد مف الأفراد المشاركيف في المناقشة تكوف لو حرية العصؼ الذ -
 .الكلبـ دوف أف يقوـ أي فرد رأيو أو فكرتو أو حمو لممشكمة

كجدت الباحثة مف خلاؿ تطبيقيا لاستراتيجية العصؼ الذىني أف ليا أىمية تذكرىا 
 : في النقاط الآتية

 .والاجتماعيةوجدانية  فية والتساعد في تحقيؽ الأىداؼ المعر  -

 تساعد في تنمية ميارات التفكير الإبداعي والناقد. -

 تساعد في بقاء أثر التعمـ وانتقالو إلى مواقؼ حياتية أخرى. -

 .لا يحتاج إلى تكمفة ومعدات أثناء التطبيؽ -
 خطكات استراتيجية العصؼ الذىني :  - ث

الخطوات الميمة ( مجموعة مف الإجراءات أو 227ـ، ص2006) حدد سعادة وزملبئو
التي ينبغي عمى المعمـ القياـ بيا لتحقيؽ الأىداؼ المنشودة لمعصؼ الذىني وتتضمف الخطوات 

 ما يأتي :

تحديد طريقة الجموس وتوضيح القواعد الميمة  والقوانيف المفروض احتراميا والخطوات  -
ائؽ قبؿ الدخوؿ الواجب اتباعيا والاىتماـ بعممية الإحماء بمدة زمنية لا تزيد عف خمس دق

 .بالنقاش

تحديد المشكمة التي يدور حوليا نشاط العصؼ الذىني : ويمكف مف خلبؿ الطمب مف  -
التلبميذ طرح مجموعة مف المقترحات التي تشير إلى أكثر المشكلبت أىمية بالنسبة ليـ 

 .كي يتـ حميا

ؾ عف طريؽ اليدؼ العاـ مف حؿ المشكمة المحددة : وذل طاستنباالعمؿ عمى توليد أو   -
ثـ كتابة ىذا ، الحديث عف حؿ المشكمة باعتباره اليدؼ الميـ لنشاط العصؼ الذىني

اليدؼ عمى السبورة مع تذكير أفراد المجموعة أو المجموعات بأنيـ ىـ الذيف حددوا ذلؾ 
 .اليدؼ العاـ

تحديد الأىداؼ الخاصة لمنشاط مف جانب المعمـ :حيث يبدأ المعمـ توضيح الفرؽ بيف  -
يدؼ العاـ لنشاط العصؼ الذىني الذي يقوموف بو والأىداؼ الخاصة التي سيعمؿ ىو ال

 .معيـ عمى تحقيقيا
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تحديد المصادر ذات العلبقة وصعوبات الحصوؿ عمييا : يتـ الطمب مف أفراد المجموعات  -
اقتراح المصادر الميمة والمعيقات التي تقؼ أماـ الحصوؿ عمييا مع كتابة ذلؾ عمى 

 .المعمـ السبورة مف

تحديد الاستراتيجيات الخاصة بتنفيذ نشاط العصؼ الذىني : وتتـ عف طريؽ الطمب مف  -
أفراد المجموعات بتقديـ اقتراحات حوؿ الاستراتيجيات المناسبة لتطبيؽ النشاط والوصوؿ 

 لحموؿ لممشكمة المحددة وكتابة المقترحات عمى السبورة دوف استثناء.

وعمى المعمـ أف يخبر التلبميذ أنيـ قد أنتجوا ، السبورة تمخيص قرارات المجموعات عمى -
بالفعؿ خطة دقيقةً لمعمؿ عمى تطبيؽ نشاط محدد في العصؼ الذىني وعمى شكؿ فريؽ، 

 وأنيـ يممكوف ىذه الخطة وأنيا تتحسف وتتطور مع الممارسة والتمريف مف وقت لأخر.
 عيكب استراتيجية العصؼ الذىني :   - ج

وقت طويؿ مف حيث المشاركة كبيرة وكذلؾ تبادؿ الأفكار ومناقشتيا الوقت : تحتاج إلى  -
 مما لا يتناسب مع طبيعة المناىج في بلبدنا التي تركز عمى المحتوى لا عمى التفكير.

الجيد : تحتاج إلى جيد معقوؿ في الإعداد والتنفيذ ولكف تحتاج إلى جيد كبير في ضبط  -
دارة الصؼ مف قبؿ المعمـ  .وا 

مما يؤدي إلى العزوؼ وتقؿ فرص ، لطريقة غير مألوفة لدى المعمميف والتلبميذالألفة : ا -
 .المشاركة الصفية ويصعب إدارة الصؼ

الأغا والمولو، . )لا تصمح لكثير مف الموضوعات العممية بسبب طريقة تصميـ المناىج -
 (.369ـ، ص2008

 تذكرىا كالتالي :كاجيت الباحثة بعض العيكب في استخداـ استراتيجية العصؼ الذىني 

 بقواعد العصؼ الذىني المحددة. الالتزاـصعوبة  -

 تؤثر الصفات الشخصية لمطلبب عمى نجاح الحوار كحب التدخؿ ومقاطعة الآخريف.  -

 تحتاج إلى وقت طويؿ مف الحصة  -
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 رابعان : استراتيجية الرحلات التعميمية :

 : مفيكـ الرحلات العممية - أ

زيارة الميدانية بأنيا جولة تعميمية تعاونية منظمة يقوـ بيا تعرؼ الرحمة التعميمية أو ال
جزءاً مف عممية التدريس تشرؼ عمييا المدرسة أو ىيئة  باعتبارىاالطمبة لتحقيؽ غرض معيف 

منظمة وقد تكوف جولة قصيرة تتـ بالسير عمى الأقداـ أو قد تكوف طويمة تحتاج إلى مواصلبت 
عداد مسبؽ )اسكندر وغزو   ( 348 ـ، ص2003، ايوتخطيط وا 

: ىي نشاط تعممي منظـ ومخطط  خارج  غرفة ( 193 ـ، ص2008ويعرفيا زيتوف )
 الصؼ أو المختبر يقوـ بو الطمبة تحت رعاية المعمـ لأغراض تربوية محددة.

( : ىي خروج الطلبب مف المدرسة بشكؿ جماعي 110 ـ، ص2012) وعرفتيا بدير
 .المقرر ومخطط لو مف قبؿ الدراسينياج منظـ لتحقيؽ ىدؼ تعميمي مرتبط بالم

 مزايا الرحلات التعميمية :  - ب

 ( أف لمرحلبت مزايا وآثار إيجابية في تدريس العموـ وىي :372 ـ، ص2001ويذكر عطا الله )

تزود الطمبة بخبرات تعميمية حقيقية تمكف الطمبة مف التوصؿ إلى المعرفة العممية واكتساب  -
 الميارات اليدوية.

طمبة عمى المعرفة العممية عف طريؽ حواسيـ العديدة وقد يؤدي إلى تطوير يحصؿ ال -
 عمميات العمؿ لدييـ.

 .ربط منيج العموـ والمدرسة والطمبة مع البيئة المحمية -

 .لمتعمـ واندفاعيـمتعددة عند الطمبة وتزيد مف حماسيـ العممية ال والاتجاىاتتنمي الميوؿ  -
 : التعميميةأىمية الرحلات  - ت

 أىمية الرحلبت التعميمية في أنيا :تكمف  

 تعممية حسية مباشرة. –تزود المتعمميف بخبرات تعميمية  -

 .تتيح الفرصة لممتعمميف استخداـ جميع حواسيـ في التعمـ -

  تييء الفرصة لإثارة التفكير وتنميتو واكتساب عمميات العمـ الأساسية والمتكاممة. -

 .العمميةتعمؿ عمى إثارة ميوؿ الطمبة واىتماماتيـ  -
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ـ، 2008، زيتوف) تسيـ في تنمية قدرات الطمبة وفاعميتيـ في تنمية شخصياتيـ المتكاممة -
 (.194 ص

 كجدت الباحثة أف لمرحلات التعميمية أىمية تذكرىا في النقاط الآتية :
 .أكسبت الطالبات خبرات حسية بعيدة عف التجريد -
 س والممموس بعيداً عف جو الفصؿربط المادة الدراسية النظرية بالواقع العممي المحسو  -
 تنمية اتجاىات ايجابية عند الطالبات كحب الاستطلبع والتعاوف وتحمؿ المسؤولية. -
 تبادؿ الأفكار واكتساب الخبرات.تساعد في  -
 .بداعبتكار والأالا عتشج التي مجالاتالمف تعتبر  -
 عيكب الرحلات التعميمية  :  - ث

 عميمية عيوب منيا :أف لمرحلبت الت( 157ـ، ص2009) ذكر عادؿ
 تحتاج إلى تكمفة مادية مرتفعة. -
 حدوث بعض المشكلبت الإدارية والفنية التي تواجو معممي العموـ. -
 .تردد بعض المعمميف في تحمؿ المسؤولية أثناء الرحمة -

 لامست الباحثة بعض العيكب في استراتيجية الرحلات التعميمية تذكرىا كالتالي :
 .لمعمـتحتاج إلى وقت وجيد مف ا -
 لا تلبئـ الكثافة الصفية الكبيرة. -
 .قد تواجو الرفض مف أولياء أمور الطالبات في بعض الأحياف -
 : خطكات الرحلات التعميمية - ج

 لاستخداـ ىذه الطريقة في التدريس فنف عمى المعمـ أف يتبع الخطوات الآتية :
 تحديد أىداؼ الزيارة ومكانيا. -
 مف ىذه الزيارة. الاستفادةوانب تقديـ التقارير عف الزيارة وتحديد ج -
 .تحديد المشكلبت التي تمت ملبحظتيا أثناء الزيارة -
  .تقويـ نتائج الزيارة مف قبؿ المتعمميف والمعمـ والعامميف في موقع الزيارة -

 ( 184 ـ، ص2005 ،)شبر وآخروف
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 :المحكر الثاني
 المفاىيـ الصحية 

 

ويعد تكويف المفاىيـ وتنميتيا مف أىـ ، موـالعممية  الوحدات البنائية لمع تشكؿ المفاىيـ
ومف أىـ أىداؼ تدريس العموـ الحديثة أف يتعمـ الفرد ، أىداؼ تدريس العموـ في جميع المراحؿ
ومف ىنا ، والتعمـ ذو المعنى يعد جوىر نظرية أوزبؿ، ما يقدـ لو مف معمومات تعمماً ذا معنى

صحية بشكؿ خاص ويضيؼ الأغا والمولو تأتي أىمية تعمـ وتدريس المفاىيـ العممية وال
مشتركة بيف عدة أف المفيوـ العممي عبارة عف " تجريد عقمي لمعناصر ال( 38 ـ، ص2008)

 .مواقؼ أو حقائؽ "

: أنيا الوحدات البنائية لمعموـ وكؿ مفيوـ لو مدلوؿ (43 ـ، ص2005) وعرفيا اليويدي
وقد تعطي ىذه ، معيف لو صورة في الذىفمعيف يرتبط بو فالمفيوـ فكرة مجردة تشير إلى شيء 

 .الفكرة المجردة إسماً يدؿ عمييا

: مجموعة أو صنؼ مف الأشياء أو الحوادث أو (39 ـ، ص2005وعرفيا خطايبة )
الرموز الخاصة التي تجمع معاً عمى أساس خصائصيا المشتركة والتي تميزىا عف غيرىا مف 

 .المجموعات والأصناؼ الأخرى

ثة : أنيا ما يتكوف لدى الفرد مف معنى أو فيـ يرتبط بكممة أو عبارة أو وتعرفيا الباح
 مف خلبليا التواصؿ بيف الأفراد. ـعممية معينة وىي وحدات بناء العموـ وىي مكونات لغتو ويت

 تصنيؼ المفاىيـ : 
 : ( 39 ـ، ص2005) يفرؽ برونر بيف ثلبثة أنواع مف المفاىيـ ذكرىا خطايبة

يتضمف مجموعة مف الأجزاء المترابطة وغالباً ما تغمب فيو الخصائص  المفيوـ الرابط: -1
 .المحكية اليامة

 : يتضمف مجموعة مف الخصائص المتغيرة مف وقت لأخر.المفيوـ الفاصؿ -2

وىو يسير عمى ، المفيوـ العلبئقي: يعتبر نوع جزئي مف النوعيف الرئيسيف السابقيف -3
 .علبقة معينة بيف خاصيتيف أو أكثر

 



www.manaraa.com

 

37 

 إلى : ( 28 ـ، ص2008) يا الأغا والمولوويصنف

 مفاىيـ مادية محسوسة تعتمد عمى الملبحظة المباشرة. -

 .مفاىيـ مجردة تعتمد عمى التخيؿ والقدرات العقمية العميا -

 أىمية  تعمـ المفاىيـ : 
 تكمف أىمية المفاىيـ العممية في أنيا :

ية ثابتة القيمة لمعمميات تعد خرائط الطرؽ لمعالـ الاجتماعي فيي بمثابة عممة نقد -
 الذىنية.

عند انتقاؿ  ارتكازتسيؿ التعمـ اللبحؽ فعندما يتعمـ الطالب مفيوـ ما فننو يعد كنقطة  -
 الطالب مف صؼ لأخر.

 تقدـ وجية نظر واحدة لمحقيقة أو الواقع الذي يعيشو الطالب. -

طيع تطبيقو مرات تقمؿ مف ضرورة إعادة التعميـ فعندما يتعمـ الطالب مفيوـ ما فننو يست -
 .عديدة في مواقؼ تعميمية جديدة دوف الحاجة إلى تعممو مف جديد

 .عمى تنظيـ الخبرة العقمية المباشرة وغير المباشرة تساعد -

 تسمح بالتنبؤات والمساعدة عمى البحث عف طريؽ المعمومات والخبرات الإضافية. -

 ،.)الصاحب وجاسـستقصاءالاتعد المفاىيـ مف الأدوات اليامة في التدريس باستخداـ  -
 (.43ـ، ص2012

 خصائص المفاىيـ :
 والدلالة المفظية. الاسـيتكوف المفيوـ العممي مف جزأيف  -

 .يتضمف المفيوـ العممي التعميـ -

 لكؿ مفيوـ عممي مجموعة مف الخصائص التي تميزه. -

تتدرج المفاىيـ في صعوبتيا بدرجة ىرمية مف صؼ إلى الصؼ الذي يميو ومف مرحمة  -
 (.28 ,2008، الأغا والمولو) .مرحمة تميياى إل
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 : صعكبات تعمـ المفاىيـ
بالرغـ مف أىمية المفاىيـ العممية في تعمـ العموـ وتعميميا تشير نتائج الدراسات 
والبحوث في التربية العممية إلى وجود بعض الصعوبات في تعمـ المفاىيـ العممية وتعميميا 

 ( 40 ـ، ص2005) وذكرىا خطايبة

 طبيعة المفيوـ العممي مف حيث فيـ المتعمـ لممفاىيـ العممية المجردة أو المعقدة. .1

 .ة المفظية لبعض المفاىيـ العمميةالخمط في معنى المفيوـ أو الدلال .2

 نقص الخمفية العممية الملبئمة عند المتعمـ واللبزمة لتعمـ المفاىيـ الجديدة. .3

 اىيـ.استراتيجيات التدريس المتبعة في تعميـ المف .4

معممو المعموـ أنفسيـ، مف حيث طرؽ تدريسييـ وكفاءاتيـ، ومدى فيميـ لممفاىيـ  .5
 .العممية

العوامؿ الداخمية لدى المتعمـ والمتمثمة في استعداد الطمبة ودافعية التعمـ والاىتمامات  .6
 .والميوؿ

 .المناىج العممية غير الملبئمة .7

 .المغة المتبعة بالتعميـ .8

 تعمـ المفاىيـ : 
بو أي نشاط يتطمب مف الفرد أف يجمع بيف شيئيف أو حادثيف أو أكثر وىذا  يقصد

النشاط الذي يقوـ بو الفرد مف أجؿ التصنيؼ يفترض أف يؤدي إلى نمو المفاىيـ لدرجة أنو 
عندما تقدـ لو أشياء جديدة أو مختمفة فننو يستطيع أف يصنفيا تصنيفاً صحيحاً بحيث يميز بيف 

سالبة ويعد الفرد قد تعمـ المفيوـ عندما يقوـ بعممية التصنيؼ للؤشياء الجديدة الأمثمة الموجبة وال
 (. 52 ـ، ص2010، الصاحب وجاسـ) بدرجة مقبولة مف الصحة.

ميما كانت استراتيجيتؾ في تعميـ المفاىيـ فننؾ تحتاج إلى أربعة عناصر لأي درس 
، واسـ المفيوـ وتعريفو، وسمات ذات صمة وسمات غير ذات صمة، وىي أمثمة وغير أمثمة

كذلؾ يمكف أف تحسف المساعدات البصرية كالصور والمخططات والخرائط عمى تحسيف تعمـ 
 ( 56ـ، ص2009العديد مف المفاىيـ.) سلبمة وآخروف،
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 والاستراتيجيات( أف جميع النماذج 68 ـ، ص2010) وذكرت الصاحب وجاسـ
 .المنحى الاستقرائي والمنحى الاستنتاجي المتعمقة بتعمـ المفاىيـ  تعتمد عمى نمطيف ىما

والمواقؼ  الحقائؽويبدأ المعمـ بتعميـ الطمبة ، المنحى الاستقرائي: ىو أسموب لتعميـ المفاىيـ -
ويتولى المعمـ إعطاء الأمثمة ، الجزئية المحسوسة أولًا ثـ استقراء المفيوـ المستيدؼ منيا

 .لاتجاه نموذج ىيمدا ونموذج برونرويطمب مف الطمبة استكشاؼ المفيوـ ويمثؿ ىذا ا

المنحى الاستنتاجي : ىو أداء عقمي يقوـ بو الفرد ويتـ عف طريؽ اشتقاؽ الاجزاء مف  -
أما الأمثمة فيعطييا  .وتتمخص ىذه الطريقة بنعطاء المعمـ التعريؼ (.الكؿ) القاعدة العامة

ة أي أنيا تتطمب وقتا أقصر التلبميذ وتعد الطرائؽ الاستنتاجية أسرع مف الطرائؽ الاستقرائي
والتعمـ الناتج عنيا أكثر بقاءاً مف التعمـ الاستقرائي ومف الأمثمة عمى ىذا الاتجاه نموذج 

 جانييو ونموذج ميرؿ ويتنسوف.

 نصائح لممعمميف تساعد في تعمـ المفاىيـ كتنميتيا :
ـ، 2003) لكي يقوـ المعمـ بمساعدة طلببو عمى تعمـ المفاىيـ حدد النجدي وآخروف

 مجموعة مف النصائح :( 352 – 350 صص 

 استخداـ أساليب تدريس مختمفة لمتدريس. -

التأكيد عمى الخبرات الحسية في تدريس المفاىيـ العممية وخاصة خبرة المتعمـ للبنطلبؽ  -
يجابياً في عممية تكويف المفيوـ العممي وبنائو.  منيا حيث يكوف المتعمـ نشطاً وا 

 لتعميـ ووسائؿ التعميـ المختمفة.استخداـ تكنولوجيا ا -

الربط  بيف الدراسة النظرية والعممية حتى يستخدـ  المتعمـ ما اكتسبو مف معارؼ عممية  -
 لمقياـ بالنشاطات والتجارب المخبرية وتفسيرىا.

 التذكير بالمفاىيـ التي سبؽ تعمميا مف وقت لآخر ومف ثـ تقديـ المفاىيـ بشكؿ أوسع. -

لعلبقات المحتممة بيف المفاىيـ العممية المختمفة ومحاولة صياغتيا التأكيد عمى إبراز ا -
 .بصورة كمية والتطبيؽ عمييا

تقديـ المفاىيـ العممية بأكثر مف فرع مف فروع العموـ مما يؤكد تكامؿ فروع المعرفة العممية  -
 وتداخميا.

 .اىيمي العمميتوجيو المتعمميف لمرجوع إلى المراجع العممية لمتابعة التطور والنمو المف -
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استخداـ أساليب القياس في الامتحانات والتي تكوف صالحة لقياس فيـ الطالب لما تعممو  -
مف مفاىيـ عممية وأساليب التفكير وقدرة الطالب عمى تنمية المفاىيـ للئفادة منيا في 

 مواجية المواقؼ التعميمية الجديدة.

ة والتعرؼ عمى المفاىيـ صعبة التعرؼ عمى مصادر الصعوبة في تعمـ المفاىيـ العممي -
 التعمـ وتحميميا أثناء العممية التعميمية ومراعاة التسمسؿ المنطقي في تعميميا.

تخطيط التدريس بحيث يتضمف تنظيماً متكاملًب لممعرفة العممية  والمواقؼ التعميمية التي  -
 تتيح الفرصة لممتعمـ لمتعرؼ عمى الأشياء أو المواقؼ والمقارنة بينيا. 

 فاىيـ التربية الصحية :م
تعد التربية الصحية بما تشمؿ عميو مف مفاىيـ مف أىـ مجالات وبرامج الصحة 
العالمية الحديثة وىي الأداة والوسيمة لتنمية الوعي الصحي والذي ىو ىدؼ حيوي لكؿ أمة 

تشر وذلؾ لأف أي أمة قوية لا تقوـ عمى أفراد تقتميـ الأمراض وتن، تصبو إلى الرقي والتقدـ
  .بينيـ الأوبئة والأمراض

ولكؿ المراحؿ ، بالمفاىيـ الصحية قد برز بوضوح في كتب العموـ الاىتماـإف زيادة 
لذا  فاف مناىج العموـ وكتبيا معنية بتنمية المعارؼ ، العمرية ومع كؿ تطوير لأي مدرسي

عدة المتعمميف في ومسا، والمعمومات اللبزمة لمتعامؿ مع المشكلبت الصحية بأنواعيا المتعددة
اكتساب الخبرات وتنمية الاتجاىات الإيجابية التي مف شأنيا أف تغير مف سموكيـ الصحي 

كما أف المدرسة تعد ، وتكسبيـ عادات صحية مرغوبة تساعدىـ عمى العيش في مجتمع سميـ
اميف مكاناً مثالياً لتحقيؽ أىداؼ التربية الصحية مف خلبؿ المنيج المدمج وما يحتويو مف مض

تتدرج مف العناية بالنظافة والصحة العامة ، صحية وبيئية تلبئـ مستوى وحاجات الطمبة ومبادئ
 (ـ2005، وصولًا إلى الإقناع بسموكيات صحية سميمة وآمنة )مخايؿ

ىي عممية ( 8ـ، ص2011) وظيرت عدة تعريفات لمتربية الصحية وتعرفيا السعدوني
اىات صحية سميمة واتباع السموؾ الصحي في حياتو مساعدة تمميذ المدرسة عمى تكويف اتج

 .بما يحفظ عمى صحتو وصحة أسرتو ومجتمعو، اليومية

ىي عممية تربوية تيدؼ إلى تنمية الوعي ( 34ص، ـ2013) وتعرفيا الشرباصي
 .لتأميف حياة صحية آمنة لو، الصحي لمفرد مجالاتو الثلبثة المعرفية والميارية والوجدانية
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: أنيا عممية يتـ مف خلبليا تنمية الوعي الصحي ( 37ص، ـ2006) زايدةويعرفيا أبو 
والميارات بقصد إحداث أثر  والاتجاىاتوالتي تتضمف إكساب أو تعديؿ مجموعة مف المعارؼ 
 .ايجابي عمى حياة الإنساف خلبؿ ممارستو لمحياة اليومية

مات والمفاىيـ الصحية وتعرفيا الباحثة: ىي مدى إلماـ التمميذ بقدر مناسب مف المعمو 
والاتجاىات المناسبة نحو بعض القضايا والمشكلبت الصحية وتؤدي إلى تأثير إيجابي في حياة 

 .الفرد بما يحقؽ التوازف الصحي

 مبادئ التربية الصحية :
التربية الصحية ميمة جداً لمفرد لأف إعداد الفرد السميـ صحياً يؤدي في النياية 

كساب أفراده السموؾ الصحي السميـ ولممدرسة الدور لمنيوض بمستوى الصحة ال عامة لممجتمع وا 
الكبير في إعداد الأفراد مف الناحية الصحية وكذلؾ المجتمع المحمي وتظير لنا برامج التربية 
الصحية مجموعة مف المبادئ يعتمد عمييا عند التخطيط لمتربية الصحية في المدارس وذكرىا 

 ( :15 ـ، ص2003ياسيف )

 اليدؼ النيائي لمتربية الصحية ىو تحسيف الحياة الصحية.أف  -

 استخداـ الحوافز الملبئمة لمحياة الصحية عمى أساس مستويات العمر المختمفة. -

 .تستيدؼ التربية الصحية معالجة مشاكؿ الطالب الصحية -

تعتبر العادات الصحية التي يستخدميا المعمـ ىامة في حد ذاتو فيما يتعمؽ بالسموؾ  -
 .ي لمطالبالصح

 الطالب الحياتية. بمصالحيكتسب تدريس التربية الصحية قوة عنما يرتبط  -

 يجب أف تكوف التربية الصحية إيجابية وليست سمبية. -

 برامج التربية الصحية تنبثؽ مف المشاكؿ الصحية التي تجابييا البلبد. -

تعميـ في تحسيف التربية الصحية متعمؽ بوجود صلبت تعاونية بيف الصحة العامة وال -
 .المدارس بمختمؼ المراحؿ

التربية الصحية التي يتمقاىا الطالب في المدرسة والبيت والمجتمع يجب أف تسير عمى  -
 .وتيرة واحدة حتى لا تتضارب فييا المفاىيـ
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إعداد المعمميف وتدريبيـ عمى التربية الصحية يعتبر مف أشد الضروريات لتحسيف نوعية  -
 .التربية الصحية في المدارس

تحديد الوقت المخصص لمتربية الصحية حسب حدة وحجـ المشاكؿ التي يمكف لمتربية  -
 .الصحية أف تساعد في حميا

التدرج في التربية الصحية يجب أف يكوف مواكباً لاحتياجات التلبميذ واىتماماتيـ في  -
 مختمؼ الأعمار. 

 أىداؼ التربية الصحية : 
 نقاط الآتية :يمكف إيجاز أىداؼ التربية الصحية في ال

 إكساب الأفراد بعض السموكيات والميارات الصحية لضماف صحة الأفراد والمجتمع. -

 تكويف اتجاىات صحية سميمة تجاه القضايا الصحية المتعمقة بالفرد والمجتمع. -

شراكيـ في حماية صحة الآخريف. -  مساعدة التلبميذ عمى المحافظة عمى صحتيـ وا 

كسابيـ الانماط السموكية الصحية توفير الخبرات لمتلبميذ بقصد  - تحقيؽ النمو الشامؿ ليـ، وا 
 التي تساعدىـ عمى المحافظة عمى صحتيـ وصحة المجتمع الذي يعيشوف فيو.

مف أجؿ إثارة الرغبة لدييـ في الوصوؿ إلى ، إشعار الأفراد بأىمية الصحة في حياتيـ -
 الصحة المثمى.

حية اللبزمة لحياتيـ اليومية مثؿ : نظافة اكتساب الأفراد لبعض الخبرات والميارات الص -
 .الجسـ وحفظ الأطعمة ورعاية المرضى والإسعافات الأولية

 واحتياجاتو.، أعضاءهتزويد الأفراد بالمعمومات الخاصة بالجسـ ووظائؼ  -

ـ، 2001 ،السعدوني) .العمؿ عمى توعية الأفراد باستخداـ العادات الصحية السميمة -
  (.41ص

لممدرسة دور كبير في التأثير عمى التلبميذ مف خلبؿ قياميا بالعمؿ  وترى الباحثة أف
وغرس المبادئ والعادات الصحية المرغوبة فييا مف خلبؿ ، عمى تغيير سموكياتيـ واتجاىاتيـ

والتربية الصحية تسيـ في تعريض المتعمـ لممفاىيـ ، تعامؿ المدرسة مع المؤسسات الصحية
وتنتشر المفاىيـ الصحية ، جسدية والاجتماعية والروحية لممتعمـالصحية التي تيتـ بالجوانب ال
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وذلؾ بيدؼ إكساب المتعمـ سموكات ومعارؼ واتجاىات صحية ينقميا إلى ، في مختمؼ المناىج
 أسرتو وبيئتو.

ومف ىنا جاءت الضرورة  للبىتماـ بالمفاىيـ الصحية وتعددت التعريفات التي تناولت 
: ىي مجموعة مف المعمومات والحقائؽ (6 ـ، ص2010) لشاويشالمفاىيـ الصحية وتعرفيا ا

والمفاىيـ التي ترتبط بالجانب الصحي مف حياة المتعمـ في مختمؼ المجالات الصحية الجسمية 
 .والنفسية والمجتمعية والبيئية والتغذوية

: أنيا التصورات الذىنية الناتجة عف تجريد ( 6 ـ، ص2013) وتعرفيا الشرباصي
 .المشتركة لمظواىر الصحية وتتكوف مف اسـ ودلالة لفظيةالخصائص 

التصورات الذىنية الناتجة عف تجريد الخصائص المشتركة لمظواىر وعرفتيا الباحثة 
الصحية الواردة في وحدة أجيزة الجسـ مف كتاب الأحياء لمصؼ العاشر الأساسي وتتكوف مف 

  .لطالبة في اختبار المفاىيـ المعد لذلؾاسـ ودلالة لفظية وتقاس بالدرجة التي تحصؿ عمييا ا
 :مجالات التربية الصحية

تتداخؿ مجالات التربية الصحية فيما بينيا لتكمؿ كؿ منيما الآخر وتتداخؿ معيا في 
 ،ـ2013وذكرتيا  الشرباصي )( 59، صـ2002البنود الفرعية وىي كما حددىا صالح )

 :( 36ص

 .النظافة الشخصية والتغذية الصحيةالصحة الشخصية : وتشمؿ البيئة الصحية و  -

التغذية : وتيدؼ إلى الوعي الغذائي للؤفراد عمى جميع المستويات الاجتماعية والاقتصادية  -
 .بما يحقؽ عادات غذائية صحية سميمة

التربية الأمانية والإسعافات الأولية : تيدؼ إلى توجيو الأفراد لموقاية والعناية بأمنيـ  -
 ارات التي قد تقمؿ نسبة الإصابات في حالة الحوادث.وسلبمتيـ واتخاذ القر 

التربية الجنسية : تيدؼ إلى توعية الأفراد وتنويرىـ بالتركيب التشريحي لمجياز التناسمي  -
 .والمشكلبت الجنسية الصحية

 .صحة البيئة : تيتـ بغرس المفاىيـ الصحية بشأف المحافظة عمى صلبحية البيئة -

تيدؼ إلى تحقيؽ الكفاءة النفسية والعقمية للؤفراد بيدؼ السيطرة الصحة العقمية والنفسية :  -
 الداخمية وحمايتو مف الأصابة بالأمراض النفسية والعقمية. انفعالاتيـعمى 
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الأمراض والوقاية منيا: تيدؼ إلى توضيح الأمراض المعدية وغير المعدية وأسباب وطرؽ  -
 الوقاية منيا.

لى توضيح الأضرار لجؿ مناحي الحياة مف استخداـ العقاقير والكحوؿ والتبغ : تيدؼ إ -
 .العقاقير وتعاطي الكحوؿ والمخدرات

صحة المستيمؾ : تيدؼ إلى المحافظة عمى صحة المستيمؾ وحمايتو وتصويب المعتقدات  -
 غير الصحية وكذلؾ الخرافات والبدع.

 أساليب التربية الصحية : 
تساىـ في تحقيؽ الأىداؼ التعميمية  ىنالؾ العديد مف أساليب التربية الصحية والتي

 (.22ـ، ص2003) ومف تمؾ الأساليب التي وضحيا عبده

إثارة الوعي بالمشكلبت الصحية : تتحقؽ عف طريؽ تزويد الفرد بالمعمومات والحقائؽ مع  -
 .ربط ىذه المعمومات بحاجاتو ومستوى خبرتو ونضجو

تي تستخدـ في تدريس التربية البيئية المعب : يعتبر المعب مف الأنشطة العامة والمفيدة ال -
والصحية في صفوؼ المرحمة الأولى مف التعميـ الأساسي ورياض الأطفاؿ حيث يقوـ 

عمى البيئة ومكوناتيا ومواردىا ،كما يتعمـ التلبميذ  بالتعرؼالتلبميذ مف خلبؿ المعب 
 التعاوف والعمؿ في مجموعات مف خلبؿ التربية الرياضية.

ث يقوـ التلبميذ بتقمص بعض الأدوار لأشخاص موجوديف في البيئة مثؿ لعب الأدوار: حي -
 .تقمص دور عامؿ النظافة في  المدرسة

عف موضوعات مثؿ المحافظة  تتمثيمياالتمثيميات : يمكف في مجاؿ التربية البيئية عمؿ  -
 .عمى البيئة

بالمواد طريقة الربط : وتعني ربط الحقائؽ والمعمومات التي تتصؿ بالصحة والمرض  -
 .الدراسية المختمفة

فيو الطريقة ، أسموب حؿ المشكلبت : يعد مف الأساليب الجيدة في تدريس التربية الصحية -
 .العممية لموصوؿ إلى النتائج واقتراح الحموؿ

وترى الباحثة أف ىناؾ أساليب أخرى لمتربية الصحية مثؿ التعمـ التعاوني والمناقشة 
الطريقة مع الموقؼ التعميمي حتى  تتلبءـبشرط أف ، ت العمميةوالحوار والعصؼ الذىني والرحلب

 .تعطي مردوداً إيجابياً ونتاجاً تعممياً واضحاً 
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 مسؤكليات المدرس في التربية الصحية المدرسية :
يعتبر المعمـ الأداة اليامة في التربية الصحية المدرسية لأنو قائد العممية التربوية وتقع 

( 47 ـ، ص2006) ي تربية التلبميذ تربية صحية ويحدد أبو زايدةعمى عاتقو المسؤولية ف
 مسؤوليات المعمـ :

تكويف العادات الصحية عف طريؽ توجيو الطلبب داخؿ الفصؿ وخارجو إلى ممارسة  -
 .العادات الصحية وترؾ العادات السيئة

 التعريؼ بقواعد الصحة سواء بطريؽ مباشر أو غير مباشر. -

لتكويف وسيمة لتدريب التلبميذ عمى رفع المستوى الصحي  تكويف الجمعيات الصحية -
 .بالفصؿ والعناية بنظافتو ونشر العادات والمبادئ الصحية

 .فالمعمـ أوؿ مف يكتشؼ أعراض المرض عمى تلبميذه، اكتشاؼ بوادر المرض -

 .الإشراؼ الصحي عف طريؽ الملبحظة والمراقبة -

ري عمى التلبميذ عف طريؽ تسجيؿ المعاونة في إجراء الفحص الطبي الشامؿ والدو  -
ملبحظاتو في البطاقة الصحية والاتصاؿ بشأنيا مع الطبيب أو الزائرة الصحية وولي 

 الأمر.  
 

 مف الإطار النظرم: الاستفادةمدل 
نشط لمف الإطار النظري بقدر كبير مف المعمومات حوؿ التعمـ ا الباحثة  استفادت

 :احثة كالتالي ذكرتيا الب مثؿ في المحور الاوؿتالم

 .التعمـ النشط المختمفة عند العمماء والمربيف التعرؼ عمى مفيوـ -

التعرؼ عمى استراتيجيات التعمـ النشط العديدة ومف خلبؿ عرض مزايا وعيوب كؿ  -
 .استراتيجية تمكنت الباحثة مف اختيار أي منيا يناسب التدريس والميمة التعميمية المحددة

 التعمـ النشط  واختيار أي الاستراتيجيات أنسب لمبرنامج. بناء البرنامج القائـ عمى -

 تذكرىا كالتالي:، صحية بشكؿ كبيرمثؿ في المفاىيـ التاستفادت الباحثة مف المحور الثاني الم

لى أىمية تعمميا لدى المتعمميف والدور الذي يقع التعرؼ عمى  - ماىية المفاىيـ الصحية  وا 
 فاىيـعمى عاتؽ المعمـ في تنمية ىذه الم
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تـ  ضوئياوفي ، قامت الباحثة مف خلبؿ ىذا المحور مف إعداد قائمة بالمفاىيـ الصحية -
 .إعداد أداة الدراسة

 التعرؼ عمى أنسب الطرؽ والاستراتيجيات لتنمية المفاىيـ الصحية. -
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 الفصؿ الثالث
 الدراسات السابقة

عرفة أثر برنامج قائـ عمى التعمـ النشط في تنمية المفاىيـ الصحية ىدفت الدراسة الى م
لدى طالبات الصؼ العاشر وتحقيقاً ليدؼ الدراسة قامت الباحثة بمراجعة الأدب التربوي 

الباحثة  بتصنيؼ الدراسات السابقة لمحوريف وبناءً عميو قامت ، والدراسات السابقة في المجاؿ
 حسب التسمسؿ الزمني كالتالي : ياً بترتيبيا تنازلقامت ومف ثـ 

 دراسات تناولت استراتيجيات التعمـ النشط المحكر الاكؿ : 

 دراسات تناولت المفاىيـ الصحية  المحكر الثاني : 
 

 المحكر الاكؿ: 
 ميميةدراسات تناكلت استراتيجيات التعمـ النشط في العممية التع

  ـ(2017)دراسة الأشقر:  

ف لمتعمـ النشط في تنمية الميارات يإلى أثر استخداـ استراتيجيت ىدفت الدراسة الى التعرؼ
واستخدمت الباحثة المنيج شبو الحياتية لدى طالبات الصؼ السادس الأساسي بغزة 

طالبة واستخدمت الباحثة اختبار الميارات 114)  )وتكونت عينة الدراسة مفالتجريبي 
 دلالة احصائية عند مستوى الدلالة توصمت الدراسة الى وجود فروؽ ذاتحيث الحياتية و 

(α≤ 0.05 ) الاولى التي درست  ةالتجريبيبيف متوسط درجات طالبات المجموعة
باستراتيجية الاستقصاء العممي ومتوسط درجات المجموعة التجريبية الثانية التي درست 

بار باستراتيجية الرؤوس المرقمة معاً ومتوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة في اخت
الميارات الحياتية لصالح المجموعة التجريبية الأولى التي درست باستراتيجية الرؤوس 

 .المرقمة معاً 

 ( 2015دراسة عبكد)ـ : 

ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر استخداـ استراتيجية التعمـ النشط في تحصيؿ الكيمياء 
اسة المنيج التجريبي ، والتفكير التأممي لدى طالبات الصؼ الثاني المتوسط واستخدمت الدر 

طالبة وزعت عمى مجموعتيف تجريبية وضابطة واستخدمت  65وتكونت عينة البحث مف 
الدراسة اختبار التحصيؿ واختبار التفكير التأممي وأظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة 

 إحصائية في التحصيؿ والتفكير التأممي ولصالح المجموعة التجريبية .
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  ( ـ2015دراسة داككد :) 

ىدفت إلى الكشؼ عف أثر استراتيجيتي التعمـ النشط والتخيؿ الموجو في التحصيؿ 
والاحتفاظ لدى طلبب الصؼ الخامس العممي في مادة الأحياء واعتمدت الدراسة المنيج 

طالبة وتوصمت الدراسة   75التجريبي واستخدمت اختبار تحصيمي عمى عينة تكونت مف 
 جيتي التعمـ النشط والتخيؿ الموجو في تحصيؿ مادة الأحياء.إلى نجاح استعماؿ استراتي

 (:ـ2014) دراسة ابك الجبيف 

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى فعالية استخداـ بعض استراتيجيات التعمـ النشط في 
تدريس العموـ الحياتية عمى التحصيؿ لدى طالبات الصؼ الحادي عشر وتنمية الاتجاه 

 تواستخدمت الدراسة المنيج شبو التجريبي وتكون ماؿ غزةمحافظة شنحو الاحياء في 
طالبة  (120ىا )الدراسة مف طالبات الصؼ الحادي عشر بمحافظة شماؿ غزة وعدد عينة

دوات الدراسة في اختبار تحصيمي ومقياس الاتجاه نحو الاحياء وخمصت الى أوتمثمت 
ت طالبات المجموعات ىميا وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسط درجاأنتائج 

التجريبية ومتوسط درجات طالبات المجموعات الضابطة في اختبار التحصيؿ لصالح 
 .المجموعات التجريبية

 (:ـ2013) دراسة زكي 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية استخداـ بعض استراتيجيات التعمـ النشط في 
جاىات العممية لدى تلبميذ المرحمة تدريس العموـ عمى تنمية بعض الميارات الحياتية والات

الإعدادية  ولإجراء الدراسة استخدـ الباحث المنيج شبو التجريبي وتكونت عينة الدراسة مف 
الدراسة تـ بناء  أدوات ولتحقيؽ، الصؼ الثاني الإعدادي بةطالباً وطالبة مف طم 140 ))

، مقياس للبتجاىات العمميةو  قؼ لمميارات الحياتية اأدوات الدراسة والمتمثمة في اختبار مو 
توصمت إلييا الدراسة  وجود فروؽ ذات  التيومادة المعالجة التجريبية ومف أىـ النتائج 

دلالة إحصائية بيف متوسط درجات طلبب المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيؽ 
ؽ ذات البعدي لاختبار المواقؼ لمميارات الحياتية لصالح المجموعة التجريبية ووجود فر 

دلالة إحصائية بيف متوسط درجات طلبب المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيؽ 
 .البعدي لمقياس الاتجاىات لصالح المجموعة التجريبية
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  ( 2012دراسة الجدم)ـ: 

ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر توظيؼ بعض استراتيجيات التعمـ النشط  في تدريس العموـ 
ة لدى طمبة الصؼ الرابع في محافظة غزة ، ولتحقيؽ أىداؼ عمى تنمية الميارات الحياتي

ختبار في الميارات الحياتية لمنيج شبو التجريبي واستخدمت الدراسة االدراسة استخدمت ا
( طالبة ، وأظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة  72وعمى عينة تكونت مف )

ية والمجموعة الضابطة في إحصائية بيف متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريب
 اختبار الميارات الحياتية والتحصيؿ ولصالح المجموعة التجريبية.

  (:ـ2011) بمجكفدراسة 

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى فاعمية أسموب التعمـ النشط  في تنمية المفاىيـ العممية في 
ستخدمت الدراسة مجاؿ فيزياء الحركة والجاذبية لدى طالبات المرحمة الثانوية في مكة وا

المنيج التجريبي ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة أعدت الباحثة اختبار مستوى المعرفة بالمفاىيـ 
طالبة مف طالبات 100العممية في مجاؿ فيزياء الحركة والجاذبية وتكونت عينة الدراسة مف 

الصفيف الأوؿ والثالث الثانوي مف مدراس مكة وتوصمت الدراسة الى وجود فروؽ ذات 
لة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية في مستوى المعرفة بالمفاىيـ العممية في مجاؿ دلا

 .فيزياء الحركة والجاذبية وذلؾ لفاعمية أسموب التعمـ النشط

  ( دراسة  ناركفNaron, 2011: ) 

ىدفت إلى تقصي أثر التعمـ النشط في صفوؼ الفيزياء عمى اكتساب الطمبة لممفاىيـ 
طالبة  20ستخدمت الدراسة المنيج شبو التجريبي ، وتكونت عينة الدراسة مف الفيزيائية، وا

مف مدينة صغيرة في ولاية نيويورؾ ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ اختيار لممفاىيـ 
الفيزيائية، ومف أىـ النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في اكتساب المفاىيـ الفيزيائية 

 لتعمـ النشط في تدريسييـ.يعزى لاستخداـ المعمميف ا

 دراسة كيـ (kim 2009 ) 

ىدفت الدراسة لاستقصاء أثر استراتيجيات التعمـ النشط عمى تعزيز تعمـ الطمبة وتنمية 
التفكير الناقد في دروس عموـ الأرض ولإجراء الدراسة استخدـ الباحث المنيج التجريبي 

دراس ولاية بنسمفانيا الأمريكية ( طالباً عشوائياً مف م(477وتكونت عينة الدراسة مف 
ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ اختبار تحصيمي وبطاقة ملبحظة ومقابمة شخصية 
ومف أىـ النتائج التي تـ التوصؿ إلييا وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى أداء الطمبة 
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س موضوع في تنمية ميارات التفكير الناقد تعزى لاستراتيجيات التعمـ النشط في تدري
الكوارث الطبيعية وأظير الطمبة تغيراً إيجابياً في اكتسابيـ لممفاىيـ العممية بعد أف درسوا 

 .بأسموب التعمـ النشط وأظيرت النتائج تحسناً في مياراتيـ عمى التفكير بشكؿ ناقد
  ـ(:2009)دراسة شاىيف 

شط عمى التحصيؿ ىدفت الدراسة الى التعرؼ إلى أثر استخداـ استراتيجيات التعمـ الن
وتنمية عمميات العمـ لدى تلبميذ الصؼ الرابع الابتدائي واستخدمت الدراسة المنيج 
التجريبي  واستخدمت الدراسة اختبار تحصيمي واختبار عمميات التعمـ وحيث تكونت عينة 

وتوصمت الدراسة إلى وجود ، طالبة مف طالبات الصؼ الرابع الأساسي  (90)الدراسة مف 
ت دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية في كؿ مف اختبار التحصيؿ فروؽ ذا

 .واختبار عمميات العمـ ووجود ارتباط وثيؽ بيف عمميات العمـ والتحصيؿ

 :دراسات المحكر الأكؿالتعقيب عمى 
 أكلان: اليدؼ :

التعمـ استراتيجيات ىدفت جميع الدراسات السابقة في ىذا المحور إلى استقصاء أثر 
 متغيرات عديدة :  لنشط عمىا

 بعضيا درست أثرىا عمى التحصيؿ والإحتفاظ . -

 بعضيا درست أثرىا عمى التفكير كالتفكير التأممي والناقد  -

 بعضيا درست أثرىا عمى الميارات الحياتية . -

 بعضيا درست أثرىا عمى المفاىيـ العممية . -

رح قائـ عمى التعمـ النشط في أما الدراسة الحالية فيدفت الى معرفة فاعمية برنامج مقت
تنمية المفاىيـ الصحية لدى طالبات الصؼ العاشر بغزة وىي متشابية مع اليدؼ مف الدراسات 

 السابقة الواردة في ىذا المحور.

 ثانيان : المنيج المتبع : 

ودراسة أبو ( ـ2017اتبعت بعض الدراسات المنيج شبو التجريبي مثؿ دراسة الأشقر) -
دراسة  ناروف  ـ( و2012( ودراسة الجدي )ـ2013) ودراسة زكي (ـ2014) الجبيف

(Naron, 2011. ) 
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 ودراسة كيـ( ـ2011دراسة بمجوف )نيج التجريبي مثؿ اتبعت بعض الدراسات الم -
(kim,2009 )( و دراسة داوود ـ2015ودراسة عبود )( ـ2009) ودراسة شاىيف
 (ـ2015)

 .التجريبي شبو المنيجي و المنيج الوصفأما الدراسة الحالية استخدمت  -
 ثالثان: العينة :

تنوعت الدراسات في اختيار العينة فبعض الدراسات اختارت عينتيا مف طالبات الصؼ  -
( اختارت عينتيا مف طالبات  2015ودراسة عبود )( ـ2017) السادس مثؿ دراسة الأشقر

امس العممي ( عينتيا مف طلبب الصؼ الخ 2015الثاني متوسط واختارت دراسة داوود )
 (  عينتيا مف طالبات الصؼ الحادي عشرـ2014دراسة أبو الجبيف )كما اختارت و 

ودراسة الجدي  الإعداديةعينتيا مف تلبميذ المرحمة ( ـ2013) واختارت دراسة زكي
( ـ2011واختارت دراسة بمجوف )( اختارت عينتيا مف طلبب الصؼ الرابع ـ2012)

( Naron, 2011دراسة  ناروف )ودراسة والثالث الثانوي عينتيا مف طالبات الصفيف الأوؿ 
اختارت ( ـ2009ودراسة شاىيف )طالبة مف صفوؼ الفيزياء  20 اختارت عينتيا مف 

 الابتدائيعينتيا مف تلبميذ الصؼ الرابع 

أما الدراسة الحالية فكانت عينتيا مف طالبات الصؼ العاشر مف مدرسة حمد بف خميفة  -
 .الثانوية

 الأدكات :  رابعان :

ودراسة أبو موسى ( ـ2017بعض الدراسات استخدمت أداة الاختبار مثؿ دراسة الأشقر ) -
ودراسة العالوؿ ( ـ2013) ودراسة زكي( ـ2014) ودراسة أبو الجبيف( ـ2017)
 (ـ2009ودراسة شاىيف )( kim,2009) ( ودراسة كيــ2011( ودراسة بمجوف )ـ2012)

ـ ( ودراسة داوود 2015( ودراسة عبود ) Naron, 2011دراسة  ناروف )ودراسة 
 ( .ـ2012ـ( ودراسة الجدي )2015)

 .( kim,2009) دراسة كيـبعض الدراسات استخدمت المقابمة مثؿ  -

 ودراسة زكي( ـ2014) بعضيا استخدـ مقياس الاتجاىات مثؿ دراسة أبو الجبيف -
  ( ـ2013)

 (.kim,2009) دراسة كيـدمت بطاقة ملبحظة مثؿ بعض الدراسات استخ -
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 .أما الدراسة الحالية استخدمت اختبار المفاىيـ الصحية كأداة لمدراسة -
 خامسان : النتائج : 

أكدت جميع الدراسات عمى فاعمية التعمـ النشط بأنماطو المختمفة عمى تنمية التحصيؿ  -
مفاىيـ فيما جاءت الدراسة الحالية لتنمية ال وتنمية المفاىيـ والميارات الحياتية  والاتجاه

 الصحية لدى طالبات الصؼ العاشر.

 نقاط الاتفاؽ بيف الدراسة الحالية والدراسات السابقة في المحور الأوؿ :

 تتفؽ الدراسة مع معظـ الدراسات في تطبيؽ الدراسة عمى طمبة المدارس. -
 تتفؽ ىذه الدراسة مع بعض الدراسات في المنيج المتبع. -
 في استخداـ أداة الاختبار. الدراساتتتفؽ ىذه الدراسة مع معظـ  -

 نقاط الأختلبؼ بيف الدراسة الحالية والدراسات السابقة في المحور الأوؿ :

 تختمؼ الدراسة عف جميع الدراسات السابقة في الأسئمة والفروض . -
 تختمؼ عف الدراسات السابقة في بناء برنامج مقترح قائـ عمى التعمـ النشط . -

 محكر الأكؿ في :استفادت الباحثة مف دراسات ال

 النظري الخاص بالتعمـ النشط  الإطارتنظيـ  -

 تحديد المنيج الأكثر تناسباً وىو المنيج التجريبي  -

 المناسبة  الإحصائيةاستخدـ الأساليب  -

 .المساعدة في تفسير نتائج الدراسة -

 .مقارنة النتائج التي توصمت إلييا الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية -

 لدراسة .بناء أدوات ا -
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  :المحكر الثاني
 دراسات تناكلت المفاىيـ الصحية

 ( 2013دراسة الشرباصي)ـ: 

ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف فاعمية المدخؿ الجمالي في تنمية المفاىيـ والميارات 
الصحية بمادة العموـ لدى طالبات الصؼ السادس الاساسي بغزة واستخدمت الدراسة 

المنيج شبو التجريبي حيث شمؿ مجتمع الدراسة جميع طالبات المنيج الوصفي التحميمي و 
طالبة مف طالبات ( 90)الصؼ السادس الاساسي في غزة وكانت عينة الدراسة مكونة مف 

موزعيف عمى مجموعتيف تجريبية وضابطة واستخدمت  (أ)مدرسة حمب الابتدائية المشتركة 
ىميا يحقؽ المدخؿ أسة الى نتائج الدراسة اختباريف لممفاىيـ والميارات وتوصمت الدرا

في تنمية المفاىيـ والميارات الصحية لدى طالبات  1,2الجمالي معامؿ كسب اكبر مف 
 .الصؼ السادس بغزة

 ( 2012دراسة مجمي)ـ: 

لى التعرؼ عمى أثر برنامج مقترح في التربية الصحية باستخداـ الوسائط إىدفت الدراسة 
حية والتفكير العممي لدى تلبميذ الصؼ السادس الابتدائي المتعددة عمى تنمية المفاىيـ الص

ة وتكونت عينة الدراسة مف شبو التجريبي ذو المجموعة الواحد  واستخدمت الدراسة المنيج
والتوحيد   بمدرستي منشأة الذىب البحرية الابتدائية  تلبميذ الصؼ السادس مجموعة

دوات الدراسة أوتمثمت  ـ اختيارىـ عشوائياً مميذ وتمميذة تت( 90)  الابتدائية والبالغ عددىـ
في البرنامج المقترح واختبار تحصيمي لممفاىيـ الصحية واختبار ميارات التفكير العممي 

ف تطبيؽ البرنامج المقترح في مجاؿ أتوصمت الى  التيوتـ اجراء المعالجات الاحصائية 
ية المفاىيـ الصحية وميرات لو أثر عمى تنمالتغذية الصحية واستخداـ الوسائط المتعددة 

 .الابتدائيلدى تلبميذ الصؼ السادس  العمميالتفكير 

 ( 2011دراسة عبد المطيؼ)ـ: 

في اكتساب مفاىيـ   Driver& woodsىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر أنموذجي 
الصحة المدرسية واستبقائيا وتنمية حب الاستطلبع العممي لدى طالبات معيد إعداد 

مجموعتاف ، مجموعاتالمعممات واستخدمت الدراسة التصميـ التجريبي المكوف مف ثلبث 
طالبة مف طالبات المرحمة  66تجريبيتاف ومجموعة ضابطة وتكونت عينة الدراسة مف 

الرصافة وتمثمت أدوات الدراسة في  –ـ العموـ في معيد إعداد المعممات الرابعة مف قس
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اختبار اكتساب مفاىيـ الصحة المدرسية ومقياس الاستطلبع العممي وتوصمت الدراسة إلى 
في اكتساب مفاىيـ الصحة المدرسية واستبقائيا   Driver& woodsفاعمية أثر أنموذجي 

 .الباتوتنمية حب الاستطلبع العممي لدى الط
 (  2007دراسة العمكدم:)ـ 

ىدفت الدراسة إلى بناء برنامج مقترح لمتربية الصحية لتمميذات المرحمة المتوسطة لتنمية 
 بعض عناصر التنور الصحي واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي والشبو التجريبي

 136مف  وتكونت عينة الدراسة واستخدت الدراسة اختبار لممعمومات الصحية ومقياس اتجاه
تمميذة مف تمميذات المرحمة المتوسطة بمكة المكرمة وتوصمت الدراسة إلى نتائجيا أىميا 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيقيف 
القبمي والبعدي في اختبار اكتساب المعمومات الصحية وفي مقياس الاتجاه لصالح التطبيؽ 

 البعدي

  (:ـ2006) بك زايدةأاسة در  

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مدى فعالية برنامج بالوسائط المتعددة لتنمية المفاىيـ 
ساسي واستخدمت الدراسة المنيج والوعي الصحي في العموـ لدى طمبة الصؼ السادس الأ

ا طالب موزعيف عمى مجموعتيف احدىم60) ) عينة الدراسة مف تكونتالتجريبي والبنائي و 
تجريبية والأخرى ضابطة مف مدرسة الصلبح الاسلبمية في محافظة الوسطى وشممت 

ىميا أدوات الدراسة عمى اختبار تحصيمي ومقياس للبتجاىات وتوصمت الدراسة الى نتائج أ
تنمية المفاىيـ الصحية والوعي الصحي لدى طلبب   ىفعالية برنامج بالوسائط المتعددة عم

 .محافظات غزة  ساسي فيالصؼ السادس الأ
 (:ـ2006)دراسة مطاكع  -1

ىدفت الدراسة إلى تحديد فعالية وحدة دراسية مقترحة في الثقافة الصحية لتنمية الوعي 
دراسة ال تالصحي بالعناية بالفـ والأسناف لدى تلبميذ الصؼ الرابع الابتدائي واستخدم

يذة  وتمثمت أداة الدراسة تمم (17) تمميذاً 35) ) المنيج التجريبي وتمثمت عينة الدراسة في
عداد مقياس  في إعداد الاختبار التحصيمي ومقياس الاتجاىات نحو العناية بالفـ والأسناف وا 
التصرؼ في المواقؼ الحياتية وكانت أبرز نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 

وعو الثلبثة بيف متوسطات الكسب لدرجات التلبميذ في مقياس الثقافة الصحية الكمي بفر 
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قبؿ وبعد دراسة الوحدة المقترحة لصالح التطبيؽ البعدي وعدـ وجود علبقة ارتباطية بيف 
 .درجات كؿ مف الاختبار التحصيمي ومقياس الاتجاىات نحو العناية بالفـ والأسناف

 (:ـ2005) دراسة اليكسؼ 

ؿ المشكلبت تدريسيتيف قائمتيف عمى ح فاستراتيجيتيىدفت الدراسة الى الكشؼ عف أثر 
مفاىيـ الصحة الوقائية والاتجاىات الصحية مفي اكتساب طالبات المرحمة الأساسية ل

المنيج شبو التجريبي وتكونت عينة الدراسة التي اختيرت عشوائياً  ت الدراسة واستخدم
مف طالبات الصؼ الخامس الأساسي في مدرسة جمعية المركز الإسلبمي ( 95)مف

ة لمديرية التعميـ الخاص في محافظة الزرقاء وتكونت أدوات الدراسة الثانوية لمبنات التابع
مف اختبار المفاىيـ الوقائية  ومقياس الاتجاىات الصحية وتوصمت الدراسة إلى وجود 
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات علبمات طالبات مجموعات الدراسة الثلبث في 

الصحية لصالح المجموعة التجريبية التي  اختبار المفاىيـ الوقائية ومقياس الاتجاىات
 .حؿ المشكلبت إبداعياً  لاستراتيجيةدرست الوحدة المقترحة وفقاً 

 (:ـ2005) دراسة مصالحة  

ىدفت إلى بناء برنامج مقترح في التربية الصحية لمتلبميذ المعاقيف بصرياً في المرحمة 
لوصفي التحميمي وتكونت عينة واستخدمت الدراسة المنيج ا، الأساسية في ضوء احتياجاتيـ

وتمثمت أدوات الدراسة اختبار تحصيمي ومقياس الاحتياجات ، تمميذاً  34الدراسة مف 
نتائج أىميا ارتفاع مستوى التلبميذ المعاقيف بصرياً في الصحية وتوصمت الدراسة إلى 

ي التطبيؽ وارتفاع مستوى التلبميذ المعاقيف بصرياً ف، التطبيؽ البعدي للبختبار التحصيمي
 .البعدي لمقياس الاتجاىات الصحية

  دراسة انيكنغك كآخركفOnyango,2004)) : 

ىدفت إلى معرفة تأثير برنامج موجو في التربية الصحية عمى المفاىيـ الصحية والمرضية 
مدرسة   40لدى أطفاؿ المدارس في منطقة بوندو في غرب غينيا وطبؽ البرنامج عمى 

سنة لمدة شيريف واستخدمت الدراسة المقابلبت عف طريؽ  15-10للؤطفاؿ ما بيف سف 
السحب العشوائي مف العينة وتوصمت الدراسة إلى أف الطلبب اكتسبوا مفاىيـ صحية وأف 
ىناؾ إمكانية لتعديؿ وتوسيع المفاىيـ الصحية والمرضية لممتعمميف مف خلبؿ التربية 

 الصحية الموجية.
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 ( ـ2002دراسة صالح): 

التعرؼ عمى فاعمية برنامج مقترح في التربية الصحية في تنمية التنور إلى  ىدفت الدراسة
الصحي لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية بشماؿ سيناء ،واتبعت الدراسة المنيج شبو التجريبي 

تمميذا مف الصؼ الثاني الإعدادي وتـ بناء وحدة دراسية  84وتكونت عينة الدراسة مف 
عداد دليؿ المعمـ واختبا ر التنور الصحي وتوصمت الدراسة إلى نتائج أىميا وجود فروؽ وا 

بيف متوسطي درجات تلبميذ المجموعة  0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
 التجريبية في التطبيؽ القبمي والبعدي لصالح التطبيؽ البعدي .

 : المحكر الثانيالتعقيب عمى دراسات 
 أكلان مف حيث الأىداؼ :

الدراسات في ىذا المحور متنوعة منيا جاء متفؽ مع الدراسة الحالية ومنيا جاءت أىداؼ  -
اختمؼ معيا فبعضيا ىدفت لتنمية المفاىيـ الصحية، وبعضيا جاءت لتنمية الوعي 

اىيـ الوقائية لتنمية المف رات الصحية وبعضياالصحي وبعضيا جاءت لتنمية الميا
 ور الصحي .، وبعضيا جاءت لتنمية التنوالاتجاىات الصحية

ودراسة ( ـ2012) ودراسة مجمي( ـ2013) مع دراسة الشرباصي اتفقت الدراسة الحالية  -
 (.ـ(2004انيونغو ودراسة  في تنمية المفاىيـ الصحية( ـ2006) أبو زايدة

 ثانيان : مف حيث المنيج :

 (، كدراسة مجميـ2013لشبو التجريبي كدراسة الشرباصي  )لمنيج ابعضيا استخدـ ا -
 ـ(. 2002) ـ( ودراسة صالح2007العمودي ) ـ( ودراسة2005) ودراسة اليوسؼ( ـ2012)

( ـ2006) ودراسة مطاوع( ـ2006التجريبي كدراسة أبو زايدة )المنيج عضيا استخدـ ب -
 . (ـ2011) ودراسة عبد المطيؼ

 ـ(.2007ودراسة العمودي)( ـ2005دراسة مصالحة )بعضيا استخدـ المنيج الوصفي ك -

 .ة الحالية فاستخدمت المنيج التجريبيأما الدراس -

 العينة :  ثالثان 

ـ( 2013) كدراسة الشرباصي بتدائية لمدارس الاطلبب ا مف  الدراسات عينتيا استخدمت -
( ودراسة ـ2006دراسة مطاوع )و ( ـ2006دراسة أبو زايدة )و ( ـ2012دراسة مجمي )و 
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ـ( ودراسة  2007)العمودي ودراسة ( ـ2005) ( ودراسة مصالحةـ2005اليوسؼ) 
 ( . (Onyango,2004ـ ( ودراسة انيونغو وآخروف  2002صالح )

 .اختارت عينتيا مف طالبات المرحمة الرابعة في معيد إعداد المعممات( ـ2011) دراسة عبد المطيؼ -

 أما الدراسة الحالية فاختارت عينتيا مف طالبات الصؼ العاشر. -
 الاداة : رابعان 

دراسة مجمي و ( ـ2013 )لمدراسة كدراسة الشرباصي  كأداة بعضيا استخدـ الاختبار  -
 ( ودراسة اليوسؼـ2006دراسة مطاوع )و ( ـ2006دراسة أبو زايدة )و ( ـ2012)
( ودراسة العمودي ـ2011ودراسة عبد المطيؼ )( ـ2005( ودراسة مصالحة )ـ2005)
 ـ (. 2002ـ ( ودراسة صالح ) 2007)

(  ـ2005) ودراسة اليوسؼ( ـ2006) ة مطاوعبعضيا استخدـ مقياس الاتجاه كدراس -
 (.ـ2011ودراسة عبد المطيؼ )( ـ2005ودراسة مصالحة )

 ( استخدمت المقابلبت . (Onyango,2004دراسة انيونغو وآخروف  -

 .أما بالنسبة لمدراسة الحالية فقد استخدمت الباحثة اختبار المفاىيـ الصحية -

 خامسان: النتائج :

والأساليب المتبعة في تنمية المفاىيـ الصحية  الاستراتيجياتأثر  ة الدراسات السابق أثبتت -
 .والاتجاىات والوعي الصحي

 نقاط الاتفاؽ بيف الدراسة الحالية والدراسات السابقة في المحور الثاني :

 تفؽ الدراسة مع بعض الدراسات السابقة في استخداـ نفس المنيج. -

 الاختبار في الدراسة.تتفؽ مع معظـ الدراسات في استخداـ أداة  -

 تتفؽ مع معظـ الدراسات في تطبيقيا عمى طمبة المدارس. -

 تتفؽ مع بعض الدراسات في المنيج المتبع . -

 نقاط الاختلبؼ بيف الدراسة الحالية والدراسات السابقة في المحور الثاني: -

 ىدفيا تنمية المفاىيـ الصحية.فالدراسة الحالية  في اليدؼ اختمفت -

 سة الحالية في الأسئمة والفروض. اختمفت الدرا -
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 استفادت الباحثة مف دراسات المحكر الثاني في :

 .النظري المتعمؽ بالمفاىيـ الصحية الإطارتنظيـ  -

 بناء اختبار المفاىيـ الصحية. -

 .تحديد المنيج لمدراسة وىو التجريبي -

 المناسبة. الإحصائيةاستخداـ الأساليب  -

 .المساىمة في تفسير النتائج -

 نة النتائج التي توصمت الييا الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة.مقار  -
 

 -: في أنيابشكؿ عاـ  استفادت الباحثة مف الدراسات السابقة

 في كيفية توظيؼ التعمـ النشط في العممية التعميمية. ساعدت -

 .في بناء اختبار المفاىيـ الصحية ساىمت -

 حديد العينة المناسبة لمتطبيؽ.في تحديد المنيج المناسب لمدراسة وت ساعدت -

 .استفادت الباحثة مف الدراسات السابقة في إعداد دليؿ معمـ معد بالتعمـ النشط -

 .الأساليب الإحصائية اللبزمة لمعالجة البياناتساىمت في تحديد  -

 .طار النظري لكؿ مف التعمـ النشط والمفاىيـ الصحيةساعدت في  وضع الا -
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 الفصؿ الرابع
 إجراءات الدراسة

تناوؿ ىذا الفصؿ عرضاً مفصلًب لإجراءات الدراسة التي تـ اتخاذىا لتحقيؽ الأىداؼ، ي 
منيجية الدراسة وتحديد مجتمعيا واختيار عينتيا، كما يشمؿ أيضاً ىذا الفصؿ حيث يتناوؿ 

ساقيا وصدقيا وثباتيا، والخطوات الإجرائية وصؼ لأدوات الدراسة وطريقة إعدادىا، واستخراج ات
لتطبيؽ الدراسة والمعالجات الإحصائية المستخدمة لموصوؿ الى نتائج الدراسة وتحميمييا، وفيما 

 يمي وصفاً لمعناصر السابقة مف إجراءات الدراسة:

 :منيج الدراسة
ة استخدمت الباحثة  المنيج الوصفي وىو المنيج الذي يدرس أي ظاىرة أو قضي

موجودة حالياً يمكف الحصوؿ منيا عمى معمومات لتجيب عف أسئمة الدراسة دوف تدخؿ الباحث 
( وقد استخدمتو الباحثة 197ـ، ص2010، )أبو علبـ فييا وذلؾ لوصؼ وتفسير نتائج الدراسة

في ىذه الدراسة لتحميؿ محتوى الوحدة الثالثة مف كتاب الأحياء لمصؼ العاشر الأساسي 
 .فاىيـ الصحية الواردة فيياالم لاستخراج

منيج يتـ فيو التحكـ استخدمت الباحثة في ىذه الدراسة المنيج التجريبي والمقصود بو " 
بالمتغيرات المؤثرة في ظاىرة ما باستثناء متغير واحد يقوـ الباحث بتطويعو وتغييره بيدؼ تحديد 

 ( 217ص ـ ، 2006وقياس تأثيره عمى الظاىرة موضوع الدراسة" .) ممحـ ، 

(، ضابطة – تجريبية) ذو المجموعتيف التصميـ  وقد استخدمت الباحثة في ىذه الدراسة
حيث قامت الباحثة  بنخضاع المتغير المستقؿ والمتمثؿ في" برنامج قائـ عمى التعمـ النشط " 

المفاىيـ الصحية لدى طالبات المجموعة  والمتمثؿ فيثره عمى المتغير التابع لمتجربة وقياس أ
 التجريبية لمصؼ العاشر الأساسي.

 التصميـ التجريبي لمدراسة :(4.1جدكؿ )  

المجمكعة 
 التجريبية

قياس قبمي لممفاىيـ 
 الصحية

معالجة باستخداـ برنامج 
 قائـ عمى التعمـ النشط

قياس بعدي لممفاىيـ 
 الصحية

قياس قبمي لممفاىيـ  المجمكعة الضابطة
 الطريقة التقميدية الصحية

ي لممفاىيـ قياس بعد
 الصحية

 



www.manaraa.com

 

62 

 عينة الدراسة: 
( طالبة مف طالبات الصؼ العاشر الأساسي تـ 85شممت عينة الدراسة عمى )

( مف طالبات مدرسة حمد بف خميفة بمنطقة شماؿ غزة لمفصؿ الدراسي 319اختيارىف مف )
لمدرسة ـ( والتي تمثؿ مجتمع الدراسة وقد تـ اختيار ا 2017-2018الثاني مف العاـ الدراسي )

بطريقة قصدية لسيولة متابعة إجراءات الدراسة وتعاوف إدارة المدرسة مع الباحثة وسيولة 
التواصؿ مع معممة المادة والطالبات وتـ اختيار المجموعتيف بطريقة عشوائية وتـ تعييف 

 المجموعة التجريبية والضابطة بطريقة عشوائية أيضاً.
 لمجمكعتيف التجريبية كالضابطةتكزيع عينة الدراسة عمى ا :(4.2) جدكؿ

 حجـ العينة العدد المجمكعة الشعبة
 43 التجريبية 1عاشر 

85 
 42 الضابطة 2عاشر 

 متغيرات الدراسة :
 .طلبرنامج المقترح القائـ عمى التعمـ النشا يتمثؿ في:  المتغير المستقؿ -
اختبار المفاىيـ المفاىيـ الصحية ويتـ قياسيا مف خلبؿ يتمثؿ في  المتغير التابع : -

 .الصحية الذي أعدتو الباحثة

 مكاد كأدكات الدراسة:
 -كتمثمت أدكات الدراسة فيما يمي :

 تحميؿ المحتوى  -
 اختبار المفاىيـ الصحية  -
 البرنامج المقترح لتنمية المفاىيـ الصحية -

 أكلان:  تحميؿ المحتكل : 
 الية في تحميؿ المحتوى:: وقامت الباحثة باتباع الخطوات التتحديد المفاىيـ الصحية .1
والمقررة عمى ( : اختارت الباحثة الوحدة الثالثة )أجيزة جسـ الأنسافاختيار المحتكل العممي . أ

-2018) الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الدراسي –طمبة الصؼ العاشر في مادة الأحياء 
 ـ(  مجالًا لمبحث وذلؾ لاحتوائيا عمى العديد مف  المفاىيـ الصحية. 2017
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ييدؼ التحميؿ إلى تحديد المفاىيـ الصحية الواردة في الوحدة الثالثة  يدؼ مف التحميؿ : ال . ب
 .مف كتاب الأحياء لمصؼ العاشر الجزء الثاني وتحديد دلالتيا المفظية

شمؿ تحميؿ المحتوى الدروس المقررة عمى طمبة الصؼ العاشر في الوحدة  : عينة التحميؿ . ت
 ف كتاب الصؼ العاشر الجزء الثاني.م( الثالثة )أجيزة جسـ الأنساف

حددت الباحثة فئة التحميؿ في ىذه الدراسة المفاىيـ الصحية المتضمنة في  : كحدة التحميؿ . ث
 ( وحدة )أجيزة جسـ الأنساف

، حددت الباحثة مجموعة مف الضوابط لضبط عممية التحميؿ : ضكابط عممية التحميؿ . ج
 تمثمت في:

 –( الوحدة الثالثة)أجيزة جسـ الأنساف –ؼ العاشر التحميؿ في ضوء كتاب الأحياء لمص -
 الجزء الثاني.

 التحميؿ في إطار المحتوى والتعريؼ الإجرائي لممفيوـ العممي. -

 .استبعاد أسئمة التقويـ الواردة في نياية كؿ فصؿ ونياية الفصؿ -

 صدؽ كثبات التحميؿ: . ح

مف معممي  عمى مجموعة اولمتأكد مف صدؽ أداة التحميؿ قامت الباحثة بعرضي -
 أداة  ومشرفي العموـ العامة  والأستاذ المشرؼ حيث أكدوا عمى صلبحية التحميؿ

 لغرض الدراسة. اومناسبتي

 ولحساب الثبات قامت الباحثة بالتأكد مف ثبات التحميؿ بطريقتيف : -
 :أكلان :عبر الزمف 

ؿ بينيما مرتيف متتاليتيف يفص( )وحدة أجيزة جسـ الأنسافحيث قامت الباحثة بتحميؿ 
 فترة زمنية قدرىا أسبوعيف، أي بعد أسبوعيف مف عممية التحميؿ الأولى.

  لة ىولستي الخاصة بتحميؿ المحتوىوتـ حساب ثبات التحميؿ باستخداـ معاد

 

   ؽ=  معامؿ الثبات
 ف  ف 
 

 : نقاط التحميؿ الثاني2: نقاط التحميؿ الأوؿ  ف1ف ،ؽ: النقاط المتفؽ عمييا   : حيث أف
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 يمثؿ نتائج تحميؿ المحتكل عبر الزمف :(4.3جدكؿ ) 

 التصنيؼ
 التحميؿ عبر الزمف

 الثبات الاختلاؼ نقاط الاتفاؽ نقاط الثاني التحميؿ الأكؿ التحميؿ

 ((%96.5 2 28 28 30 المفاىيـ

وىي نسبة عالية ( (%96.5ويتضح مف جدوؿ الثبات في حالة التحميؿ عبر الزمف بمغ       
 .لباحثة عمى اعتماد المفاىيـ  الصحيةتطمئف ا

 ثانيان : عبر الأفراد :   
واستفادت مف زميمتيا في تحميؿ ( وحدة أجيزة جسـ الإنساف) الباحثة بتحميؿوقامت 

 .الوحدة  والجدوؿ الآتي يبيف نتائج التحميؿ
 يمثؿ نتائج تحميؿ المحتكل عبر الأفراد :(4.4جدكؿ )

 التحميؿ عبر الأفراد

 الثبات الاختلاؼ نقاط الاتفاؽ نقاط معممةال تحميؿ لباحثةا تحميؿ

30 29 29 1 98.3% 

كما يلبحظ ، ( %98.3يلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف ثبات التحميؿ عبر الأفراد بمغ )
وىي قيـ تطمئف الباحثة لاعتماد المفاىيـ ، أف الثبات في الحالتيف جاء بنسبة عالية ومتقاربة

     .عممية التحميؿالصحية التي أظيرتيا 
 ثانيان: اختبار المفاىيـ الصحية:

قامت الباحثة بناء اختبار موضوعي لتنمية المفاىيـ الصحية  مف نوع الاختيار مف 
( فقرة ولكؿ فقرة أربعة بدائؿ، واستخدـ الاختبار لقياس 30متعدد، تكونت صورتو النيائية مف )

مدى وجود فروؽ بيف المجموعتيف الضابطة  ولمعرفة، تكافؤ المجموعتيف قبؿ تطبيؽ التجربة
 والتجريبية بعد انتياء التجربة.

 خطكات بناء الاختبار: 

ييدؼ الاختبار الى قياس مدى اكتساب طالبات الصؼ  اليدؼ مف تصميـ الاختبار: -1
المقررة في الفصؿ ( أجيزة جسـ الإنساف) العاشر الأساسي لممفاىيـ الصحية في وحدة

 .الأساسي الثاني لمصؼ العاشر
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حيث ىدفت الباحثة مف تحميؿ المحتوى استخراج الأوزاف النسبية للؤىداؼ  تحميؿ المحتكل: -2
في الوحدة وذلؾ لمساعدتيا في اعداد بنود الاختبار لضماف شمولو لمحتوى الوحدة وأجرت 

مستويات عميا( –تطبيؽ  –فيـ  –تذكر ) :يؿ في ضوء مستويات بموـ المعرفيةالباحثة التحم
والجدوؿ التالي يوضح الوزف النسبي ، لقياس المفاىيـ الصحية عمى ىذه المستويات وذلؾ
  .ةمعرفيال ياتمستو ال مف لكؿ

 يمثؿ جدكؿ المكاصفات اختبار المفاىيـ الصحية :(4.5جدكؿ )

 الدرس
 مستكيات الاىداؼ

الكزف  المجمكع
 مستكيات عميا التطبيؽ الفيـ التذكر النسبي

بموغ ال:  الدرس الأوؿ
 %20 6 1 1 2 2 والدورة الشيرية

: الدرس  الثاني
 الاخصاب ومراحؿ تطور

 الجنيف
2 4 4 2 12 40% 

أمراض : الدرس الثالث
 %20 6 1 1 2 2 الجياز التناسمي

الجياز : الدرس الرابع
 % 20 6 1 1 2 2 البولي

 30 5 7 10 8 المجموع
100 % 

 100% % 17 % 23 % 33 % 27 الوزف النسبي

: بعد تحميؿ محتوى الوحدة وتحديد الأوزاف النسبية لموضوعاتيا، صياغة مفردات الاختبار -3
قامت الباحثة بصياغة فقرات الاختبار مراعية شروط الاختبار الجيد، وتكوف الاختبار مف 

وكانت ، فقرة مف نمط اختيار مف متعدد وتـ تحكيميا مف الناحيتيف المغوية  والعممية( 30)
ومناسبة ، ومنتمية لمحتوى المادة وممثمة للؤىداؼ، ة وخالية مف الغموضواضحة ومحدد
 .لمستويات الطمبة

تـ حساب زمف تأدية الطالبات للبختبار عف طريؽ المتوسط  :حساب زمف الاختبار -4
استغرقتيا  التيالحسابي لزمف تقديـ طالبات التجربة الاستطلبعية، فكانت المدة الزمنية 

 وذلؾ بتطبيؽ المعادلة التالية : دقيقة (45الطالبات تساوى )
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 زمف إجابة الاختبار =
  زمف إجابة أوؿ خمس طالبات زمف إجابة آخر خمس طالبات

  
 

 

: تـ تحديد درجات الاختبار بنعطاء درجة واحدة عند اختيار الإجابة  نظاـ تقدير الدرجات  -5
 .وصفراً للئجابة الخاطئة، الصحيحة

تـ ، بعد إعداد الاختبار بصورتو الأولية ة :صحيار المفاىيـ الالتجريب الاستطلاعي لاختب -6
طالبة مف طالبات الصؼ الحادي ( 30تطبيؽ الاختبار عمى عينة استطلبعية قواميا )

عشر في مدرسة حمد مف خارج عينة الدراسة، وقد أجريت التجربة الاستطلبعية لاختبار 
وحساب ، مييز لفقرات الاختبارالمفاىيـ الصحية بيدؼ حساب معاملبت السيولة والت

 الصدؽ والثبات للبختبار وتحديد زمف الاختبار.

: وىو أف يقيس الاختبار ما وضع لقياسو بحيث يعطي صورة كاممة لقدرة  صدؽ الاختبار -7
 (.210 ص ـ، 2010، العبسي) الاختبار عمى قياس المراد قياسو

 وقد تـ التحقؽ مف الصدؽ مف خلبؿ :
 : صدؽ المحكميف - أ

( فقرة وتـ عرض 30إنشاء اختبار المفاىيـ الصحية في صورتو الأولية المكونة مف )تـ 
الاختبار عمى قائمة المحكميف بيدؼ التأكد مف صحة صياغة الفقرات عممياً ولغوياً ومدى 

تعديؿ بعض ملبئمة المفردات لمستوى طالبات الصؼ العاشر، وتـ مراعاة أراء المحكميف و 
حيث أصبح الاختبار بصورتو النيائية المكونة مف  قرات أخرىفالفقرات وحذؼ واضافة 

 .( فقرة30)
  الاتساؽ الداخمي بيف فقرات الاختبار:  - ب

الاختبار ككؿ أو الدرجة عمى  أداء عمى الفقرة مع أداء  اويقصد بو الدرجة التي يتسؽ فيي
مف ذلؾ وتحققت الباحثة ( 153ـ، ص2010 ،) الخياطالبعد مع الدرجة الكمية للبختبار

 .مف خلبؿ تطبيقو عمى العينة الاستطلبعية
 أكلان: معاملات ارتباط كؿ فقرة مع الدرجة الكمية لممحكر :

بيف كؿ فقرة مف فقرات الاختبار مع المحور  الارتباطقامت الباحثة بحساب معاملبت 
 .الذي تنتمي إليو والجدوؿ الآتي يوضح معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة والمحور
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 معاملات ارتباط كؿ فقرة مع الدرجة الكمية لممحكر :(4.6)جدكؿ 

 .sigقيمة  معامؿ الارتباط ـ.  .sigقيمة  معامؿ الارتباط ـ. 

 تذكر

1 0.434* 0.016 
 

16 0.446* 0.013 
2 0.822** 0.000 17 0.362* 0.022 
3 0.441** 0.004 18 0.492** 0.006 
4 0.374* 0.010 

 تطبيؽ

19 0.459* 0.011 
5 0.520** 0.003 20 0.401** 0.010 
6 0.424* 0.020 21 0.687** 0.000 
7 0.497** 0.005 22 0.597** 0.000 
8 0.511** 0.004 23 0.394* 0.031 

 فيـ

9 0.446* 0.013 24 0.422** 0.000 
10 0.365* 0.047 25 0.479** 0.002 
11 0.338* 0.003 

 مستويات
 عميا

26 0.476** 0.004 
12 0.662** 0.000 27 0.505** 0.004 
13 0.424* 0.019 28 0.426* 0.019 
14 0.352* 0.016 29 0.390* 0.013 
15 0.493** 0.006 30 0.662** 0.000 

  0.34تساوي =  29 ودرجة حرية ( 0.05حيث قيمة ت عند مستوى دلالة )
 0.44تساوي =  29حرية  ودرجة( 0.01) وقيمة ت عند مستوى دلالة

 

ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع الفقرات حققت ارتباطاً دالًا مع درجة المحور الذي 
 .مما يدؿ عمى أف الاختبار يتسـ بالاتساؽ الداخمي( 0.01تنتمي إليو عند مستوى دلالة )
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  الصدؽ البنائي () ثانيان: معاملات ارتباط كؿ محكر مع الدرجة الكمية :
 معاملات ارتباط كؿ محكر مع الدرجة الكمية :(4.7دكؿ )ج

 (sigالقيمة الاحتمالية ) معامؿ الارتباط المستكل
 0 001. **0.868 التذكر
 0 001. **0.766 الفيـ
 0 001. **0.550 التطبيؽ

 0 001. **0.613 مستويات عميا

 0.44=  29ودرجة حرية  0.01ت عند مستوى دلالة  قيمة 

 

أف جميع محاور الاختبار حققت ارتباطاً دالًا مع الدرجة السابؽ الجدوؿ يتضح مف 
 .بنائيف الاختبار يتسـ بالاتساؽ ال( مما يدؿ عمى أ0.01) الكمية للبختبار عند مستوى دلالة

: ويقصد بو الاتساؽ أو الانسجاـ الذي تقيس بو علبمات الاختبار السمة أو  ثبات الاختبار -8
 ( 246 ـ، ص2002ممحـ، ) ار لقياسوالشي الذي أعد الاختب

 وقامت الباحثة بنيجاد معامؿ الثبات باستخداـ الطريقتيف التاليتيف :

 :أكلان : طريقة التجزئة النصفية

 ستطلبعية مف مجتمع الدراسة الاعينة اللحساب ثبات الاختبار بعد تجريبيو عمى و 
يف، الفقرات الفردية مقابؿ الفقرات حيث تـ تجزئة الاختبار الى نصف، ( طالبة30) عددىاالبالغ 

وتـ حساب معامؿ الثبات ، الزوجية، ثـ حسب معامؿ الارتباط بيف النصفيف في الاختبار ككؿ
 ـ،2011، نوفؿ وعواد) برواف وفقاً لمقانوف التالي: -للبختبار ككؿ باستخداـ معادلة سبيرماف

 ( 423ص

 ث =   ر
 ر
  ر  

 .ار= معامؿ ثبات الاختب ثحيث إف ر

 ر = معامؿ الارتباط بيف درجات النصؼ الفردي والنصؼ الزوجي 
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 معامؿ الثبات بالتجزئة النصفية لاختبار المفاىيـ الصحية :(4.8جدكؿ )

 تصحيح الارتباط معامؿ الارتباط عدد الفقرات حكرمال
 0.664 0.523 8 التذكر
 0.732 0.655 10 الفيـ
 0.671 0.505 *7 التطبيؽ
 0.767 0,622 *5 يامستويات عم
 0.784 0.644 30 الدرجة الكمية

دالة إحصائياً  جاءتالارتباط  تمعاملب جميع ومف خلبؿ الجدوؿ السابؽ يتبيف أف
وكانت معاملبت الثبات لمحاور ( 0.644) حيث بمغ معامؿ الارتباط لمدرجة الكمية للبختبار

  ؿ الثبات لمدرجة الكمية للبختباربمغ معامحيث و ( 0.767 – 0.664) الاختبار تتراوح ما بيف
 مناسباً.لاختبار تتمتع بثبات وعميو فنف فقرات ا قيمة مقبولةوىو ( 0.784)

 :  20ريتشاردسكف  –ثانيان : طريقة ككدر 

، وذلؾ لإيجاد معامؿ ثبات 20لقد استخدمت الباحثة طريقة كودر ريتشاردسوف 
لمدرجة الكمية للبختبار ككؿ   20سوف الاختبار، حيث حصؿ عمى قيمة معامؿ كودر ريتشارد

 وفقا لممعادلة التالية :

 -1=  20يتشارسوفر  -ودرمعادلة ك
 ـ( ـ  ؾ)
ع  ؾ

 

 : التبايف 2حيث ـ : المتوسط       ؾ : عدد الفقرات    ع

 
 معامؿ الثبات بطريقة ككدر ريتشاردسكف لاختبار المفاىيـ الصحية: (4.9) جدكؿ

 معامؿ ككدر ريتشاردسكف التبايف متكسطال عدد الفقرات الاختبار
 0.643 18.6 20.1 30 المفاىيـ الصحية

( وىي 0.643ريتشاردسوف بمغت ) -ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة معامؿ كودر
 .تطبيؽ الاختبار عمى عينة الدراسةقيمة مناسبة وتطمئف الباحثة إلى 
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 تحميؿ نتائج اختبار المفاىيـ الصحية : 

حثة بعد تطبيؽ اختبار المفاىيـ الصحية عمى طالبات العينة الاستطلبعية قامت البا
 بتحميؿ نتائج إجابات الطالبات عمى أسئمة الاختبار وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى: 

 .معامؿ التمييز لكؿ فقرة مف فقرات الاختبار -
 .معامؿ الصعكبة لكؿ فقرة مف فقرات الاختبار -

 : لاختبارمعامؿ  الصعكبة لكؿ فقرة مف فقرات ا

ويقصد بو نسبة الطالبات المواتي أجبف إجابة صحيحة في الفقرة أو النسبة المئوية لمواتي أجبف 
 (.237ـ، ص2005، )ممحـ .إجابة خاطئة

درجة الصعوبة لمفقرة = 
 عدد المواتي أجبف إجابة خاطئة 
 عدد المواتي حاولف الإجابة

  ×100 % 

قرات الاختبار ىو حذؼ الفقرات التي تقؿ وكاف اليدؼ مف حساب درجة الصعوبة لف
 (151ـ، ص 2002، عبد اليادي. )%80% أو تزيد عف 20درجة صعوبتيا عف 

 : معامؿ تمييز كؿ فقرة مف فقرات الاختبار

درجة تمييز المفردة بيف مرتفعي التحصيؿ ومنخفضي التحصيؿ ويقصد بمعامؿ التمييز 
 ( 254 ـ، ص2007علبـ، ) مف الطلبب في الاختبار

ولكي تحصؿ الباحثة عمى معامؿ تمييز لكؿ فقرة مف فقرات الاختبار قامت بتقسيـ 
الطالبات الى مجموعتيف مجموعة عميا، وىف المواتي حصمف عمى أعمى الدرجات في الاختبار، 

، الصراؼ) ومجموعة دنيا وىف الطالبات المواتي حصمف عمى أدنى الدرجات في الاختبار.
 (167 ـ، ص 2001

ؿ التمييز = معام
  عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة العميا عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة الدنيا

 نصؼ عدد الأفراد في المجموعتيف
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 معاملات الصعكبة كالتمييز لفقرات اختبار المفاىيـ الصحية :(4.10جدكؿ )

 يزمعامؿ التمي معامؿ الصعكبة ـ معامؿ التمييز الصعكبةؿ معام ـ
1 0.26 0.80 16 0.20 0.60 
2 0.63 0.40 17 0.26 0.60 
3 0.23 0.20 18 0.23 0.20 
4 0.40 0.60 19 0.30 0.80 
5 0.30 0.60 20 0.70 0.50 
6 0.40 0.50 21 0.30 0.50 
7 0.46 0.80 22 0.50 0.70 
8 0.40 0.50 23 0.40 0.40 
9 0.26 0.40 24 0.50 0.40 
10 0.23 0.40 25 0.20 0.20 
11 0.30 0.40 26 0.23 0.40 
12 0.70 0.20 27 0.20 0.40 
13 0.53 0.80 28 0.33 0.40 
14 0.36 0.20 29 0.60 0.30 
15 0.40 0.20 30 0.20 0.60 

 0.44 معامؿ التمييز للبختبار 0.40 درجة صعوبة الاختبار

الفقرات، حيث  ضح مف الجدوؿ السابؽ  أف معامؿ الصعوبة كاف مناسباً لجميعيتو 
فقرات الاختبار ىذا يعني أف كؿ فقرة مف ( و 0.40) وبمتوسط ( 0.70 -0.20تراوح ما بيف )

 مناسبة وتقع في الحد المعقوؿ. جاءت

الاختبار كاف مناسباً، حيث كما يتضح مف الجدوؿ أف معامؿ تمييز كؿ فقرة مف فقرات 
 جاءتفقرات الاختبار  أف كؿ وىذا يعني( 0.44وبمتوسط )( 0.80- 0.20بيف )ما  تراوح

 مناسبة وتقع ضمف الحد المعقوؿ. وعميو يتـ قبوؿ جميع الفقرات. 
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 الصكرة النيائية لاختبار المفاىيـ الصحية : 

بعد تأكد الباحثة مف صدؽ وثبات اختبار المفاىيـ الصحية، وفي ضوء آراء المحكميف 
 .رة( فق30أصبح الاختبار في صورتو النيائية يتكوف مف )

 ضبط متغيرات الدراسة:

قامت الباحثة بالتأكد مف تكافؤ مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة مف خلبؿ 
التطبيؽ القبمي لاختبار المفاىيـ الصحية عمى العينة الاستطلبعية كما ىو موضح في الجدوؿ 

(4.10.) 
 حيةيكضح تكافؤ المجمكعتيف في الاختبار القبمي المفاىيـ الص :((4.11 جدكؿ

الانحراؼ  المتكسط العدد المجمكعة المجاؿ
مستكل  قيمة ت المعيارم

 الدلالة

التطبيؽ القبمي 
لاختبار المفاىيـ 

 الصحية

المجموعة 
 0.291 3.84 19.00 42 الضابطة

 
 

غير دالة 
المجموعة  إحصائياً 

 3.30 18.76 43 التجريبية

 0.217=  0.05ومستوى دلالة  83قيمة ت عند درجة حرية 

 

ت( غير دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ
0.05≥α) ) وىذا يعني عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة
وىذا يدؿ عمى ، ةالضابطة في اختبار المفاىيـ الصحيمتوسطات درجات المجموعة التجريبية و 

 تيف.بيف المجموع أف ىناؾ تكافؤا

  :ثالثان : البرنامج المقترح لتنمية  المفاىيـ الصحية 

 (ي تدريس وحدة )أجيزة جسـ الإنسافييدؼ إعداد دليؿ المعمـ لمساعدة معمـ الأحياء ف
باستخداـ ( الفصؿ الثاني) لصؼ العاشركتاب العموـ الحياتية عمى طمبة ا المقررة ضمف

داـ برنامج الباحثة بتصميـ المادة العممية باستخ البرنامج القائـ عمى التعمـ النشط ،حيث قامت
 ط .قائـ عمى التعمـ النش
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 خطكات اعداد البرنامج المقترح :

تحديد اليدؼ العاـ لمبرنامج وىو تنمية المفاىيـ الصحية لدى طالبات الصؼ العاشر في  -
 مادة العموـ الحياتية. 

 لنشط وموضوع المفاىيـ الصحية.الاطلبع عمى الأدب التربوي الذى تناوؿ موضوع التعمـ ا -

 إعداد قائمة بالمفاىيـ الصحية الواجب تنميتيا لدى طالبات الصؼ العاشر.  -

 تحديد أىداؼ البرنامج. -

 تحديد المحتوى.  -

 تحديد وسائؿ التقويـ. -

 تحديد الأنشطة   -
 البرنامج المقترح : يمي تفصيؿ كتكضيح لخطكات اعدادكفيما 

  : الأىداؼ العامة لمبرنامج 

 تمثؿ الأىداؼ العامة لمبرنامج المقترح في تنمية قدرة الطالبة عمى :ت

 الشعور بأىمية الصحة في الحياة. -

 توظيؼ المفاىيـ الصحية في الحياة العممية . -

 تنمية المفاىيـ الصحية عند الطالبات  -

 ممارسة المفاىيـ الصحية بصورة وظيفية. -

 ة بصورة وظيفية.اكتساب المعرفة العممية الخاصة بالمفاىيـ الصحي -

 تقدير عظمة الله عزوجؿ في دقة الخمؽ والإبداع. -

تقدير جيود العمماء في مواجية المشكلبت الصحية وما تـ تحقيقو مف تقدـ في مجالات  -
 الطب وخدمة البشرية .

 : الأىداؼ الخاصة لمبرنامج 

تتشكؿ الأىداؼ الخاصة لمبرنامج مف مجموعة الأىداؼ السموكية فصؿ مف فصوؿ 
وحدات الدراسية مف كتاب الأحياء لمصؼ العاشر وىي أىداؼ تتناوؿ ميارات خاصة تتضمنيا ال

 ( يوضح ىذه الأىداؼ وتـ مراعاة فييا ما يمي : 4وممحؽ رقـ ) دروس البرنامج .
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 أف تركز عمى سموؾ المتعمـ . -

 أف تكوف قابمة لمقياس والملبحظة . -

 أف يتضمف كؿ ىدؼ ناتجاً تعميمياً واحداً . -

 يقيس اليدؼ الناتج التعميمي . أف -
 

 تحديد محتكل البرنامج المقترح :

 يحوى محتوى البرنامج المفاىيـ الصحية المطموب تنميتيا لمطالبات وتشمؿ :

 مفاىيـ البموغ والدورة الشيرية  -

 مفاىيـ الإخصاب ومراحؿ تطور الجنيف  -

 مفاىيـ تتعمؽ بأمراض الأجيزة التناسمية  -

 بالجياز البولي  مفاىيـ تتعمؽ -

وفي ضوء ىذه المفاىيـ والأىداؼ التي تـ وضعيا سيتـ تنظيـ محتوى البرنامج عمى 
شكؿ دروس بحيث يشمؿ  كؿ درس مف الدروس عمى الأىداؼ السموكية والمصادر والوسائؿ 

 التعميمية والتمييد والأنشطة التعميمية وأساليب التقويـ.
 تحديد طرؽ كاستراتيجيات التدريس :

يتـ استخداـ طرؽ وأساليب تعميمية تتناسب مع المستوى العمري لممتعمميف والإمكانات س
 المتاحة وسيتـ توظيؼ الطرؽ والاستراتيجيات الآتية : 

 المناقشة والحوار  -

 العصؼ الذىني  -

 التعمـ التعاوني  -

 الرحلبت العممية والزيارات الميدانية  -

 ورش العمؿ والندوات العممية  -
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 حديد الكسائؿ التعميمية كالأجيزة كالمكاد التعميمية التي سيتـ تكظيفيا :ت 

 L.C.Dأجيزة العرض  -

 الحاسوب المحموؿ  -

 الاستعانة ببرنامج  البوربوينت  -

 وسائؿ حائط  -

 الإنفوجرافيؾ  -

 الصور والرسومات  -

 الفيديوىات التعميمية  -

  دليؿ المعمـ كالذم سيتضمف العناصر الآتية :

 عنواف الدرس -

 الأىداؼ العامة لمدرس -

 الأىداؼ السموكية  -

 الطرؽ والإستراتيجيات المستخدمة  -

 الوسائؿ التعميمية  -

 إجراءات التنفيذ  -

 التقويـ   -
 الدليؿ الإرشادم لمطالب كالذم سيتضمف العناصر الآتية  :

 عنواف الدرس  -

 الأىداؼ العامة  -

 الأىداؼ الخاصة  -

 ائؿ والأدوات المستخدمة الوس -

 المحتوى التعميمي  -

 المصادر والوسائؿ التعميمية المقترحة  -
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 إجراءات التنفيذ  -

 التقويـ  -

 الحد الزماني كالمكاني لمبرنامج :

سيتـ تطبيؽ البرنامج عمى طالبات الصؼ العاشر في مدرسة حمد الثانوية لمبنات بمديرية  -
 ولمدة شيراً. شماؿ غزة بواقع حصتيف أسبوعياً 

 تحديد أنكاع التقكيـ في البرنامج :

 أي برنامج تربوي يرافقو أساليب تقويـ لمتأكد مف تحقيؽ الأىداؼ التربوية ويشمؿ عمى:

التقويـ القبمي : ييدؼ إلى معرفة مدى استعداد الطلبب لاكتساب المفاىيـ التي يسعى  -
 البرنامج لتحقيقيا.

ى معرفة مدى تحقؽ الأىداؼ بعد كؿ فعالية ويتمثؿ في الأسئمة التقويـ التكويني : ييدؼ إل -
والأنشطة  وأوراؽ العمؿ المصاحبة لمميارات المراد تنميتيا التقويـ النيائي : سيتـ بعد 
الانتياء مف تنفيذ البرنامج وييدؼ الى رصد الأثر الذى تركو البرنامج في تنمية المفاىيـ 

 دى تحقؽ الأىداؼ الخاصة بالبرنامج.عند الطالبات مف أجؿ الوقوؼ عمى م
 مبررات بناء البرنامج المقترح : 

حاجة منياج العموـ الحياتية  الى إثرائو باستراتيجيات التعمـ النشط  والوسائؿ التعميمية  -
 حتى يسيؿ دراستو

 اليدؼ مف البرنامج وىو العمؿ عمى تنمية بعض المفاىيـ الصحية عند الطالبات. -
 كرية لمبرنامج :المنطمقات الف

الاتجاىات الحديثة في تدريس العموـ التي تعتمد عمى المستحدثات التقنية والوسائؿ  -
 التعميمية الحديثة في التعميـ.

 فمسفة وزارة التربية والتعميـ القائمة عمى الاىتماـ بالصحة العامة لمطمبة. -

ـ لمحد مف انتشارىا حتى نشر التوعية والإرشادات حوؿ الأمراض التي تصيب أجيزة الجس -
 يكوف مجتمعاً صحياً فتياً.
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 خطكات الدراسة:
 وتمثمت في الخطوات التالية:
 أكلان : قبؿ تطبيؽ الدراسة: 

 الاطلبع عمى الأدب التربوي والدراسات السابقة في المجاؿ. -

تحميؿ محتوى وحدة أجيزة جسـ الإنساف موضوع البحث لتحديد المفاىيـ الصحية  -
 يا.المتضمنة في

 إعداد قائمة بالمفاىيـ الصحية. -

إعداد اختبار المفاىيـ الصحية والتأكد مف صدقو  مف خلبؿ عرضو عمى مجموعة مف  -
جراء التعديلبت في ضوء آرائيـ.  المحكميف وا 

تطبيؽ الاختبار عمى عينة استطلبعية وحساب معاملبت الارتباط وثبات الاختبار  -
 ومعاملبت الصعوبة والتمييز.

جراء التعديلبت في ضوء آراء إعداد دلي - ؿ لممعمـ وعرضو عمى المحكميف لتحكيمو وا 
 المحكميف.

 ثانيان : أثناء تطبيؽ الدراسة: 

 .تحديد عينة الدراسة والمتمثمة في المجموعة التجريبية والضابطة -

تطبيؽ اختبار المفاىيـ الصحية عمى المجموعتيف قبمياً لمتأكد مف تكافؤ المجموعتيف بتاريخ  -
 .ـ  21/1/2018

تدريس المجموعة التجريبية باستخداـ البرنامج القائـ عمى التعمـ النشط والمجموعة   -
 ( 11/3/2018) إلى( 11/2/2018) الضابطة بالطريقة التقميدية بدءاً مف تاريخ

 ( 18/3/2018تطبيؽ الاختبار البعدي في تاريخ ) -
 ثالثان :بعد تطبيؽ الاختبار :

 سموب الإحصائي المناسب لاختبار صحة الفروض.رصد النتائج واستخداـ الأ -

 الحصوؿ عمى النتائج وتحميميا وتفسيرىا. -

 تقديـ التوصيات والمقترحات  -
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 : المستخدمة في الرسالة المعالجات الإحصائية
في تحميؿ ومعالجة البيانات، ( spss) لتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدمت الباحثة برنامج

 الإحصائية المناسبة عمى النحو الآتي: واستخدمت مجموعة مف الأساليب
 الأساليب المستخدمة في التحقؽ مف صدؽ كثبات الاختبار: - أ

 معامؿ الصعوبة لكؿ فقرة مف فقرات الاختبار  -

 معامؿ التمييز لكؿ فقرة مف فقرات الاختبار  -

 معامؿ الارتباط بيرسوف لمكشؼ عف صدؽ الاتساؽ الداخمي  -

 ثبات بطريقة التجزئة النصفية.برواف  لحساب ال -معامؿ سبيرماف  -

 لإيجاد ثبات الاختبار.( 20) معادلة كودر ريتشاردسوف -
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الإجابة عف أسئمة الدراسة: - ب

 لحساب الفروؽ بيف متوسطي عينتيف مستقمتيف.( t-test) اختبار -

 مربع إيتا لقياس حجـ الأثر. -

 معامؿ الكسب لبلبؾ  -

وذلؾ مف خلبؿ الإجابة ، عرض النتائج التي توصمت إلييا ىذه الدراسةوستقوـ الباحثة ب
 .الأساليب الإحصائية المناسبةأسئمة الدراسة باستخداـ عف 
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 الفصؿ الخامس
 نتائج الدراسة

مى التعمـ النشط في فاعمية برنامج مقترح قائـ ع ت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمىىدف
حيث قامت الباحثة في ىذا الفصؿ ، غزةاشر بتنمية المفاىيـ الصحية لدى طالبات الصؼ الع

بعرض النتائج التي تـ التوصؿ إلييا وذلؾ مف خلبؿ القياـ بجمع البيانات التي تمت مف خلبؿ 
يـ التوصيات ومناقشتيا وتفسيرىا ،كما قامت الباحثة بتقد وتحميميا  تطبيؽ أدوات الدراسة

 والمقترحات الخاصة بالدراسة.

 نتائج الدراسة : 
 الإجابة عمى السؤاؿ الأكؿ كتفسيره:

ما المفاىيـ الصحية المراد تنميتيا لدل كينص السؤاؿ الأكؿ مف أسئمة الدراسة عمى: "
 ؟"طالبات الصؼ العاشر 

قة والأدب عمى الدراسات الساب بالاطلبعللئجابة عمى ىذا التساؤؿ قامت الباحثة 
ؿ الوحدة الثالثة مف كتاب العموـ التربوي ذات العلبقة بالمفاىيـ الصحية وقامت الباحثة بتحمي

لصؼ العاشر ،وذلؾ لاستخراج المفاىيـ الصحية المتضمنة في الحياتية المقررة عمى طمبة ا
في  الوحدة موضوع الدراسة حيث لاحظت الباحثة مجموعة مف المفاىيـ الصحية وقد تـ عرضيا

 .(3) مفيوماً في ممحؽ( 28) قائمة بالمفاىيـ الصحية تضـ

 الإجابة عمى السؤاؿ الثاني كتفسيره  : 
 : كينص السؤاؿ الثاني  مف أسئمة الدراسة عمى

تنمية المفاىيـ الصحية لدل طالبات الصؼ العاشر في مادة لالبرنامج المقترح صكرة ما "
  ؟ "العمكـ الحياتية

عمى الدراسات السابقة والأدب  بالاطلبعتساؤؿ قامت الباحثة وللئجابة عف ىذا ال
ببناء الصورة العامة لمبرنامج المقترح مف خلبؿ اتباعيا مجموعة  وقامتالتربوي ذات العلبقة 

 .(4) مف الخطوات والمراحؿ في بناء الدروس والتي تـ توضيحيا في دليؿ المعمـ ممحؽ رقـ
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 ه : الاجابة عف السؤاؿ الثالث كتفسير 
 مف أسئمة الدراسة عمى : كينص السؤاؿ الثالث

درجات  ي( بيف متكسطα ≤ 0.05)ت دلالة إحصائية عند مستكل دلالة" ىؿ تكجد فركؽ ذا 
درجات طالبات المجمكعة الضابطة  في التطبيؽ البعدم ك البات المجمكعة التجريبية ط

 لاختبار المفاىيـ الصحية" ؟ 

 الفرضية الصفرية التالية : جابة عمى السؤاؿ تـ صياغةوللئ

درجات  يبيف متوسط   (α≤ 0.05)"لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
درجات طالبات المجموعة الضابطة  في التطبيؽ البعدي لاختبار و البات المجموعة التجريبية ط

 ".المفاىيـ الصحية

" لعينتيف مستقمتيف لمكشؼ  ولاختبار صحة الفرضية الصفرية تـ استخداـ اختبار " ت
عف دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الطالبات في اختبار المفاىيـ الصحية البعدي لكؿ مف 

 .المجموعة التجريبية والضابطة والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ
( اختبار ت لمفركؽ بيف متكسط درجات طالبات المجمكعة التجريبية كمتكسط درجات 5.1جدكؿ )

 بطة في اختبار المفاىيـ الصحية البعدمالمجمكعة الضا

 العدد المجمكعة النكع
 المتكسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم

 قيمة
 " ت"

 قيمة
Sig 

 مستكل
 الدلالة

 اختبار
 المفاىيـ

 1.4 29 43 المجموعة التجريبية
11.012 0.001 

 دالة
 4.8 20.1 42 المجموعة الضابطة إحصائياً 

 2.000= ( 83كدرجة حرية) ( 0.05لة)  قيمة " ت " عند مستكل دلا 
 2.660= ( 83كدرجة حرية) ( 0.01قيمة " ت " عند مستكل دلالة)  

 

أف قيمة "ت" المحسوبة أكبر مف قيمة "ت " الجدولية ( 5.1) يتضح مف الجدوؿ رقـ
وىذا يدلؿ عمى أنو توجد ( α) ( أقؿ مف قيمة.sig) الاحتماليةوقيمة  ." 83عند درجات حرية " 

بيف متوسط درجات طالبات    (α=0.01)روؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ف
المجموعة التجريبية ومتوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة في اختبار المفاىيـ الصحية 

 .البعدي
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حيث كاف متوسط ، ويتضح أف الفروؽ كانت لصالح طالبات المجموعة التجريبية
 .ت المجموعة الضابطةدرجاتيف أعمى مف متوسط درجا

 حجـ تأثير البرنامج المقترح : 

ولمعرفة حجـ تأثير المتغير المستقؿ والمتمثؿ في البرنامج المقترح القائـ عمى التعمـ 
النشط في المتغير التابع والمتمثؿ في المفاىيـ الصحية وأف الفروؽ لـ تحدث لمصدفة ،حيث 

 2000مف خلبؿ القوانيف التالية) عفانة، ( dثر )وحجـ الأ η2)) قامت الباحثة بحساب مربع إيتا
: (42 : 

 

           
  

     
          

 

  
     

      
 

 ( dوحجـ الأثر )η2) ) والجدوؿ التالي يوضح مستويات التأثير وفقاً لمربع إيتا
 : يكضح مستكيات حجـ التأثير( 5.2) جدكؿ

 كبير جدان  كبير متكسط غيرص الأداة المستخدمة
 0.2 0.5 0.8 1.0 ( d)حجـ الأثر
η) مربع إيتا

2) 0.01 0.06 0.14 0.20 

قامت الباحثة بحساب حجـ التأثير باستخداـ المعادلات السابقة والجدوؿ التالي يوضح 
  η2) حجـ تأثير البرنامج المقترح عمى المفاىيـ الصحية لدى الطالبات بواسطة مربع إيتا)

 (: dيمة)وق
كمقدار حجـ تأثير البرنامج المقترح عمى المفاىيـ (  (tك( dكقيمة) η2)) ( : قيمة5.3) جدكؿ

 الصحية لدل الطالبات

المتغير 
 المستقؿ

 المتغير
 التابع

 tقيمة 
 مربع إيتا

( (η2 
 قيمة
d) ) 

 حجـ التأثير

 البرنامج المقترح
المفاىيـ 
 كبير جداً  2.43 0.60 11.012 الصحية
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أكبر مف  dح مف الجدوؿ السابؽ أف حجـ التأثير كبير جدأً حيث كانت قيمة ويتض
وىذا يدلؿ عمى أف لمبرنامج المقترح أثر كبير جداً في تنمية المفاىيـ الصحية لدى  0.8

 .الطالبات

 الاجابة عمى السؤاؿ الرابع كتفسيره  :
 : كينص السؤاؿ الرابع مف أسئمة الدراسة عمى

في تنمية المفاىيـ الصحية لدى  حسب معدؿ الكسب لبلبؾ اعمية لمقترح فالبرنامج ا ىؿ يحقؽ
 طالبات الصؼ العاشر؟

 عمى السؤاؿ تـ كضع الفرضية : كللإجابة 

في تنمية المفاىيـ الصحية لدى  حسب معدؿ الكسب لبلبؾلا يحقؽ البرنامج المقترح فعالية 
 طالبات الصؼ العاشر

عمى فاعمية البرنامج المقترح قامت الباحثة بحساب  ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض ولمتعرؼ
 معادلة الكسب المعدؿ لبلبؾ :

 = نسبة الكسب المعدؿ لبلبؾ
 س –ص 

+ 
 س –ص 

 د س –د 

 

 حيث أف: 

  فى الاختبار البعدى.  متوسط ص= ال

 .يالاختبار القبم يف متوسطس= ال

 العظمى للبختبار. درجةد=ال

 ( 1.2ويقترح بلبؾ أف يكوف الحد الفاصؿ ليذه النسبة ىو )  2و 1وىذه النسبة تتراوح ما بيف 

 وبعد تطبيؽ المعادلة كانت النتائج التي حصمت عمييا الباحثة في الجدوؿ التالي :
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 : المتكسط القبمي كالبعدم كمعدؿ الكسب لبلاؾ لحساب الفاعمية عمى (5.4) جدكؿ
 اختبار المفاىيـ الصحية 

 الدرجة الكمية التطبيؽ
 المتكسط

 القبمي

 المتكسط

 البعدم

 معدؿ الكسب

 لبلاؾ

 1.30 29 18.76 30 اختبار المفاىيـ الصحية

 

وبالتالي فنف  ( 1.3)يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة معدؿ الكسب لبلبؾ تجاوزت 
 كبيرة في تنمية المفاىيـ الصحيةالبرنامج المقترح لو فاعمية 

 تائج الدراسة كتفسيرىا :ن

 دراسة إلى النتائج التالية :تكصمت ال

 ( توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى(α=0.01  بيف متوسط  درجات الطالبات
في المجموعة التجريبية ودرجات طالبات المجموعة الضابطة في التطبيؽ البعدي لاختبار 

 .المفاىيـ الصحية ولصالح المجموعة التجريبية

 ( وفؽ معدؿ الكسب لبلبؾ في تنمية المفاىيـ 1.2يحقؽ البرنامج فاعمية أعمى مف )
 .الصحية

 -كتعزك الباحثة فاعمية البرنامج المقترح للأسباب التالية :

اعتماد البرنامج عمى استراتيجيات التعمـ النشط في تطبيقو وىي استراتيجيات تخمؽ جواً  .1
 .مف الديمقراطية وحرية التعبير

 مشوؽ لمطالبات.جاء محتوى البرنامج  .2

 .ـ في البرنامجأساليب التقويتنوع  .3

 البرنامج تـ إعداده ليتناسب مع حاجات الطالبات.. .4

 مما يسيؿ عممية التعمـ.، يعمؿ البرنامج عمى ربط الصورة والنص معاً  .5

يف استخداـ البرنامج سمح لمطالبات بتبادؿ الخبرات مف خلبؿ المناقشات والحوار ب .6
 الصؼ بشكؿ عاـ. وطالبات، خاص طالبات المجموعة مع بعضيف بشكؿ
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إثارة اىتمامات الطالبات، حيث تـ عرض المعمومات مف خلبؿ رسومات وصور  .7
 .وتسيؿ وصوؿ المعمومة الى ذىف الطالبات، وفيديوىات تجذب الانتباه

حيث اتفقت نتائج الدراسة في اثبات فاعمية التعمـ النشط مع كلًب مف دراسة 
( 2011( ودراسة بمجوف )2013اسة زكي )( ودر 2014( ودراسة أبو الجبيف )2017الأشقر)

 ( 2009) ودراسة شاىيف( kim,2009) ودراسة كيـ

 

 تكصيات الدراسة : 
عقد ورشات عمؿ لممشرفيف والتربوييف والمعمميف لتزويدىـ بأىـ ما توصمت إليو الأبحاث  -

 والدراسات في مجاؿ مناىج وطرؽ تدريس العموـ وخصوصاً التعمـ النشط.

نعداد المعمميف ومعمـ العموـ تحديداً ب في كميات التربية ومعاىد إعدادضرورة الاىتماـ  -
المعمـ ليكوف قادراً عمى استخداـ طرؽ وأساليب تدريس حديثة ومتنوعة وأىميا  التعمـ 

 النشط .

تصميـ برامج قائمة عمى استراتيجيات التعمـ النشط المختمفة مصحوبة بدليؿ استخداميا  -
 ارة التربية والتعميـ .ووضعيا في أرشيؼ خاص بوز 

 مقترحات الدراسة :

 في ضوء نتائج الدراسة تقترح الباحثة إجراء الدراسات الآتية  :

دراسات تجريبية وشبو تجريبية لمكشؼ عف أثر البرامج التعميمية القائمة عمى التعمـ النشط   -
 في مباحث أخرى وصفوؼ أخرى.

 ذكور _ إناث (. موزانة لمتعمـ النشط وفؽ متغير الجنس )دراسات  -

 .لخدمة لاستراتيجيات التعمـ النشطدراسة عف مدى تناوؿ برامج إعداد معممي الأحياء قبؿ ا -
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 المصادر كالمراجع
 .القرآف الكريـ 

 أكلان: المراجع العربية
: )د.ط(. الكويت. مقدمة في التكنولوجيا التعميمية (.ـ2003)اسكندر، كماؿ، وغزاوي، محمد. 

 مكتبة الفلبح.

أثر استخداـ استراتيجيتيف لمتعمـ النشط في تنمية الميارات الحياتية (. ـ2017) الأشقر، فاطمة.
ماجستير غير منشورة(. )رسالة  بالعموـ لدى طالبات الصؼ السادس الأساسي بغزة

 .سلبمية، غزةالجامعة الإ

  .غزة: مكتبة آفاؽ. 0طالعموـ في التعمـ العاـ.  تدريس (.ـ2009) .فتحيةوالمولو ، إحسافالأغا 
 .دار المسيرة لمنشر والتوزيع)د.ط(. عماف:  .التعمـ النشط (.ـ2012بدير، كريماف. )

(. فاعمية استخداـ التعمـ النشط في تنمية المفاىيـ العممية في مجاؿ ـ2011) بمجوف، كوثر.
 مصر،ب مجمة القراءة والمعرفة .نويةفيزياء الحركة والجاذبية لدى طالبات المرحمة الثا

(116 ،)95 -132. 

فعالية استخداـ بعض استراتيجيات التعمـ النشط في (. ـ2014) .أبو الجبيف، سعيد عبد الرحمف
تدريس العموـ الحياتية عمى التحصيؿ لدى طالبات الصؼ الحادي عشر وتنمية الاتجاه 

جامعة عيف شمس، غير منشورة(.  )رسالة دكتوراه نحو الاحياء في بعض محافظات غزة
 القاىرة، مصر.

أثر توظيؼ بعض استراتيجيات التعمـ النشط في تدريس العموـ ـ(. 2012الجدي، مروة. )
)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة  الحياتية لدى طمبة الصؼ الرابع في محافظة غزة

 الأزىر، غزة.

لنشط في تنمية ميارات ترح قائـ عمى التعمـ افاعمية برنامج تدريبي مق(. ـ2017) .الجمؿ، سمية
)رسالة ماجستير   بداعي لدى معممي الرياضيات في مرحمة التعميـ الأساسيالتدريس الإ

 غزة. ،غير منشورة(. الجامعة الإسلبمية

 عماف:  دار المسيرة لمنشر والتوزيع.)د.ط(.  .تعميـ العموـ لمجميع (.ـ2005) .خطايبة، عبد الله

 .: دار الراية لمنشر)د.ط(. عماف. أساليب البحث العممي(. ـ2010) اجد محمد.الخياط، م
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دار الراية  :)د.ط(. عماف. أساليب القياس والتقويـ في التربية(. ـ2010) الخياط، ماجد محمد.
 لمنشر.

أثر استراتيجيتي التعمـ النشط والتخيؿ الموجو في التحصيؿ  ـ(.2015داوود، طارؽ كامؿ. )
مجمة الجامعة العراقية، لدى طلبب الصؼ الخامس العممي في مادة الأحياء ،  والاحتفاظ

2  (39 ،)337- 363. 

 .التعمـ النشط المفيوـ والإستراتيجيات وتقويـ نواتج التعمـ(. ـ2012رفاعي، عقيؿ محمود. )
 .الإسكندرية: دار الجامعة الجديدة)د.ط(. 

عماف : . 0ط. لنشط نحو فمسفة تربوية فاعمةالتعمـ ا(. ـ2009) .يوسؼ وعواد،مجدي، زامؿ  
 .دار المناىج لمنشر والتوزيع

فعالية برنامج بالوسائط المتعددة لتنمية المفاىيـ والوعي الصحي  .(ـ2006) .زايدة، حاتـأبو 
الجامعة  .(رسالة ماجستير غير منشورة) في العموـ لدى طمبة الصؼ السادس الاساسي

 .ةغز  الاسلبمية،

فاعمية استخداـ بعض استراتيجيات التعمـ النشط في تدريس العموـ (. ـ2013) .زكي، صفاء
 عداديةتجاىات العممية لدى تلبميذ المرحمة الإتنمية بعض الميارات الحياتية والاعمى 

 .جامعة بني سويؼ، مصر .)رسالة ماجستير غير منشورة(

. عماف: دار 0. طالعموـ النظرية البنائية واستراتيجيات تدريسـ(. 2007زيتوف، عايش. )
 الشروؽ لمنشر .

 .: دار الشروؽ لمنشر والتوزيع)د.ط(. عماف .أساليب تدريس العموـ (.ـ2008زيتوف، عايش.)

. )د.ـ(: عالـ الكتب لمنشر 0. طتدريس العموـ لمفيـ رؤية بنائيةـ(. 2112زيتوف ، كماؿ. )
 والتوزيع.

: دار . راـ الله0ط .والتطبيؽالنظرية  لتعمـ النشط بيفا (.2006ـ) .سعادة، جودت أحمد
  .الشروؽ لمنشر والتوزيع

مدى تضمف كتب التربية الإسلبمية لممرحمة الأساسية العميا (. ـ2011السعدوني، جملبت. )
 )رسالة ماجستير غير منشورة(. المفاىيـ التربية الصحية في ضوء التصور الإسلبمي

 سلبمية، غزة.الجامعة الإ
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. 1ط .معالجة تطبيقية معاصرةطرائؽ التدريس العامة  (.ـ2009) .روفسلبمة، عادؿ وآخ
 : دار الثقافة لمنشر.عماف

دار العمـ  :. عماف0ط .أساليب التعمـ والتعمـ النشط (.ـ2012) .والجمؿ، وعباسأسامة، سيد 
 .والإيماف

. 0. طاتجاىات وتطبيقات حديثة في المناىج وطرؽ التدريسـ(. 2011السيد عمي، محمد. )
 عماف: دار المسيرة.

(. أثر استخداـ استراتيجيات التعمـ النشط عمى التحصيؿ وتنمية عمميات ـ2009) .شاىيف، نجاة
 .160 – 127(، 02) 2 ،مجمة التربية العمميةالعمـ لدى تلبميذ الصؼ الرابع الأبتدائي. 

يف السادس المفاىيـ الصحية المتضمنة في كتب العموـ لمصف (.ـ2010) .الشاويش، إيماف
 .جامعة مؤتة، عماف رسالة ماجستير غير منشورة (.) ردفوالسابع في الأ

دار المناىج لمنشر  :)د.ط(. عماف .أساسيات التدريس(. ـ2005) .شبر، خميؿ وآخروف
 والتوزيع.

الدار المصرية  :)د.ط(. مصر .استراتيجيات التعميـ والتعمـ الحديثة (.ـ2009) شحاتو، حسف.

 المبنانية.

تقويـ محتوى منياج العموـ العامة لممرحمة الأساسية الدنيا في ضوء  (.ـ2009) .إيماف ،حادةش
 .الجامعة الاسلبمية، غزة رسالة ماجستير غير منشورة(.) متطمبات التنور الصحي

فاعمية المدخؿ الجمالي في تنمية المفاىيـ والميارات الصحية  .(ـ2013) .الشرباصي، أمؿ
 .(رسالة ماجستير غير منشورة) طالبات الصؼ السادس الاساسي بغزةبمادة العموـ لدى 

 .الجامعة الاسلبمية، غزة

ماىية المفاىيـ وأساليب تصحيح المفاىيـ  (.ـ2010) .أشواؽ وجاسـ،إقباؿ، الصاحب 
 : دار الصفاء لمنشر.. عماف0ط .المخطوءة

في تنمية التنور الصحي ـ(. فعالية برنامج مقترح في التربية الصحية 2002صالح، صالح. )
 . 99-50(، 4) 5مجمة التربية العممية،  لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية بشماؿ سيناء. 

أثر العصؼ الذىني في تنمية التفكير العممي والتحصيؿ الدراسي  (.ـ2004) صالح، ىناء.
 .بغدادجامعة الدوؿ العربية،  رسالة ماجستير غير منشورة(.) لممرحمة الوسطى
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: دار )د.ط(. الكويت .القياس والتقويـ في التربية والتعميـ .(ـ2002) راؼ، قاسـ عمي.الص
 الكتاب الحديث.

عماف : دار )د.ط(.  .اتجاىات تربوية في أساليب تدريس العموـ (.ـ2009) .عادؿ، محمد
 البادية.

ارات حؿ أثر توظيؼ بعض استراتيجيات التعمـ النشط في تنمية مي(. ـ2012) .العالوؿ، رنا 
)رسالة ماجستير  المسألة الرياضية لدى طالبات الصؼ الرابع الأساسي بمحافظة غزة

 .جامعة الأزىر، غزة غير منشورة(.

في اكتساب مفاىيـ الصحة   Driver& woods(. أثر أنموذجي ـ2011ميادة ) ،عبد المطيؼ
 .عداد المعمماتالمدرسية واستبقائيا وتنمية حب الاستطلبع العممي لدى طالبات معيد إ

 .555-627 (.2) 2 .، العراؽمجمة كمية التربية

المدخؿ إلى القياس والتقويـ التربوي واستخدامو في مجاؿ . (ـ2002) عبد اليادي، نبيؿ.
 دار وائؿ لمنشر والتوزيع. :)د.ط(. عماف .التدريس الصفي

عماف: دار  .1. طالتقويـ الواقعي في العممية التدريسية .(ـ2010) العبسي، محمد مصطفى.
 المسيرة لمنشر والتوزيع.

ـ(. أثر استخداـ استراتيجية التعمـ النشط في تحصيؿ مادة الكيمياء 2015عبود، سياد. )
-409(، 205، )مجمة الأستاذوالتفكير التأممي لدى طالبات الصؼ الثاني متوسط. 

442. 

عماف: دار . 0ط .افة الجودةاستراتيجيات التعميـ والتعمـ في سياؽ ثق (.ـ2009) .عبيد، وليـ
 .المسيرة لمنشر والتوزيع

 .: دار المسيرة. )د.ط(. عمافطرؽ وأساليب تدريس العموـ (.ـ2001) .عطالله، ميشيؿ

تنمية ميارات النقد والتذوؽ الأدبي وفؽ توجييات النظرية ـ(. 2103العفيؼ، سمية أحمد. )
 والتوزيع.. عماف: مكتبة المجتمع العربي لمنشر 0. ط البنائية

: دار )د.ط(. مصر في العموـ النفسية والتربوية.مناىج البحث (. ـ2010) أبو علبـ، رجاء.
 .النشر لمجامعات
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)د.ط(. . القياس والتقويـ التربوي في العممية التدريسية (.ـ2010علبـ، صلبح الديف محمود. )
 .دار المسيرة لمنشر والتوزيع عماف:

ية برنامج مقترح في التربية الصحية لتنمية التنور الصحي لدى فاعمـ(. 2007العمودي، ىالة. )
. )رسالة دكتوراه غير منشورة(، جامعة تمميذات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة

 مكة المكرمة، السعودية 

ـ(. مستوى معرفة وممارسة معممي العموـ والرياضيات 2103عياش، آماؿ، والعبسي، محمد. )
 548-523(، 3) 14مجمة العموـ التربوية والنفسية، مف وجية نظرىـ.  لمنظرية البنائية

أثر توظيؼ استراتيجيتف لمتعمـ النشط في تنمية ميارات الفيـ  .(ـ2014الغمباف، حاتـ خالد. ) 
رسالة ماجستير غير منشورة(. الجامعة ) القرائي لدى تمميذات الصؼ الرابع الاساسي

 .سلبمية، غزةالإ

أثر توظيؼ استراتيجيتي المحطات العممية والخرائط الذىنية في تنمية ـ(. 2105فياض ساىر. )
المفاىيـ الفيزيائية وميارات التفكير البصري في مادة العموـ لدى طمبة الصؼ الرابع 

 )رسالة ماجستير غير منشورة(. الجامعة الاسلبمية، غزة.    الاساسي بغزة

لفصؿ دليؿ المعمـ لتحسيف طرؽ التعميـ والتعمـ تنويع التدريس في ا (.ـ2008) .كوجؾ، كوثر
 .: مكتب اليونسكو الاقميمي)د.ط(. لبناف .في مدارس الوطف العربي

الوسائط المتعددة عمى  باستخداـأثر برنامج مقترح في التربية الصحية (.  2012) مجمي، ىناء.
رسالة ) تدائيتنمية المفاىيـ الصحية والتفكير العممي لدى تلبميذ الصؼ السادس الاب

 جامعة المنيا، مصر. ماجستير غير منشورة (.

، المجمة التربوية .المدرسة مؤسسة مف أجؿ صحة الفرد والمجتمع (.ـ2005) .مخايؿ، إيمي
(32، )43-42 . 

عماف : )د.ط(.  .القياس والتقويـ في التربية وعمـ النفس .(ـ(2002مرواف، أبو حويج وآخروف. 
 .ودار الثقافة لمنشر والتوزيع لمنشر والتوزيعالدار العممية الدولية 

برنامج مقترح في التربية الصحية لمتلبميذ المعاقيف بصرياً  (.ـ2005) .مصالحة، عبد اليادي
جامعة عيف  )رسالة دكتوراه غير منشورة(. في المرحمة الأساسية في ضوء احتياجاتيـ

 .شمس، مصر
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مقترحة في الثقافة الصحية لتنمية الوعي الصحي فعالية وحدة دراسية (. ـ2006) .مطاوع، ألفت
المؤتمر  ورقة مقدمة إلى .دى تلبميذ الصؼ الرابع الابتدائيلمعناية بالفـ والأسناف ل

 .العممي العاشر، التربية العممية تحديات الحاضر ورؤى المستقبؿ

دار  :عماف)د.ط(.  .القياس والتقويـ في التربية وعمـ النفس (.ـ2005ممحـ، سامي محمد. )
 .المسيرة لمنشر والتوزيع

 . )د.ط(. عماف: دار المسيرة. مناىج البحث في التربية وعمـ النفسـ(. 2116ممحـ، سامي. )

فاعمية برنامج يوظؼ السبورة التفاعمية في تنمية المفاىيـ وميارات  (.ـ2015) .منصور، إسلبـ
رسالة ماجستير غير ) التفكير البصري بالعموـ لدى طالبات الصؼ الثالث الاساسي

 .الجامعة الاسلبمية، غزة .(منشورة 

فاعمية بيئة تعميمية الكترونية توظؼ استراتيجيات التعمـ النشط  (.ـ2017) .أبو موسى، إيماف
 في تنمية ميارات التفكير المستقبمي في التكنولوجيا لدى طالبات الصؼ السابع الأساسي

 سلبمية، غزة.الإالة ماجستير غير منشورة(. الجامعة )رس

. طرؽ وأساليب واستراتيجيات حديثة في تدريس العموـ (.ـ2003) .النجدي، أحمد وآخروف
 .دار الفكر العربي لمنشر والتوزيع :)د.ط(. القاىرة 

: دار المسيرة  )د.ط(. عماف .عمـ النفس التربوي(. ـ2011فػريػاؿ. )وأبو عواد، محمد، نوفؿ 
 .لمنشر والتوزيع

فاعمية برنامج مقترح قائـ عمى التعمـ النشط لتنمية ميارات  (.ـ2013) .ائد عمياليرباوي، ر 
رسالة ماجستير غير ) التعبير الكتابي لدى تلبميذ الصؼ الرابع الاساسي بمحافظة غزة

 .الجامعة الاسلبمية، غزة منشورة(.

دار الكتاب : . الإمارات0ط .الأساليب الحديثة في تدريس العموـ(. ـ2005) .اليويدي، زيد
 الجامعي.

برنامج مقترح لتنمية المفاىيـ الصحية لدى طمبة الصؼ السادس  (.ـ2003) .ياسيف، عبده
 .الجامعة الاسلبمية، غزة .(رسالة ماجستير غير منشورة) بمحافظات غزة

أثر استراتيجيتيف قائمتيف عمى حؿ المشكلبت في اكتساب طالبات (. ـ2005) .اليوسؼ، رلي
)رسالة دكتوراه غير  تجاىات الصحيةاسية لمفاىيـ الصحة الوقائية والاالمرحمة الأس
 جامعة عماف العربية، الأردف.منشورة(. 
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 :(1) ممحؽ
 قائمة بأسماء المحكميف

 مكاف العمؿ التخصص الرتبة الاسـ ـ

 جامعة الأقصى مناىج وطرؽ تدريس عموـ  دكتورأستاذ  محمود الاستاذ 1

 الجامعة الاسلبمية مناىج وطرؽ تدريس عموـ أستاذ دكتور صلبح الناقة 2

 الجامعة الاسلبمية تكنولوجيا التعميـ كتوراهد مجدي عقؿ 3

 جامعة الأقصى مناىج وطرؽ تدريس عموـ  دكتوراه موسى حمس 4

 مشرؼ عموـ في مديرية شرؽ غزة مناىج وطرؽ تدريس عموـ  ماجستير ياسيف عبده  5

 مشرؼ كيمياء في مديرية شرؽ غزة  أصوؿ تربية ماجستير إياد النبيو 6

 الأندونيسي المستشفى الطب والجراحة  بكالوريوس   د.مُصطفى عاشور  7

 مدرسة الشجاعية الثانوية ب لمبنات  أساليب تدريس الأحياء بكالوريوس سيا دويمة 8

 مدرسة حمد بف خميفة الثانوية لمبنات أساليب تدريس الأحياء  بكالوريوس  غادة الخالدي  9
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 (:2)ممحؽ 
 المفاىيـ الصحيةالصكرة النيائية لاختبار  

 

 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 اسـ الطالبة...............                                  العلامة......................

 
 عزيزتي الطالبة :

 جابة والتزمي بتعميمات الاختبار:الإجابة عف الأسئمة ولا تتسرعي في الإاستعيني بالله قبؿ 
 تعميمات الاختبار :

 جابة عف الأسئمة.الإئة البيانات الأولية قبؿ تعب 

 .ٍاقرئي الأسئمة بشكؿٍ دقيؽٍ ومتأف 

 .تأكدي مف حصولؾ عمى نسخة كاممة مف الاختبار 

  فقرة وعمى الطالبة أف تجيب  30يتكوف الاختبار مف فقرات الاختيار مف متعدد وعددىا
 عنيا جميعاً.

  فقطالإجابة تكوف بوضع دائرة حوؿ الإجابة الصحيحة. 

 .درجتؾ النيائية ىي مجموع إجاباتؾ الصحيحة 
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 ضع دائرة حكؿ رمز الاجابة الصحيحة:

يطمؽ عمى المرحمة التي يحث فييا تغيرات عمى بشرة سمكل كظيكر شعر في أماكف مختمفة  -1
 مف الجسـ كبركز الثدييف: 

  الشباب -د الشيخوخة          -ج      البموغ -ب      الطفولة -أ     

 

 تشير الصكرة التالية الى مفيكـ  :   -2
 

 الولادة -د الدورة الشيرية       -ج      الحمؿ  -ب الإخصاب -أ    
 

يا نكاة الحيكاف المنكم بنكاة البكيضة لإنتاج بكيضة مخصبة المخاض -تسمى العممية التي  -3
 :  تالكركمكسكماتحتكم العدد الكامؿ مف 

 الولادة -الإخصاب         د    -ج      التبويض -ب        الحمؿ -أ 
 

 اسبكعان مف الحمؿ :  38خركج الجنيف مف الرحـ الى العالـ الخارجي بعد حكالي  -4

 الإجياض  -د ج الإخصاب                   المخاض   -ب          الولادة -أ    
 

 أنكاع الإجياض: في حاؿ حدكث اجياض عند الأـ الحامؿ بسبب سكء التغذية تعد ىذه الحالة مف  -5

 الكامؿ   -د التمقائي          -ج             المبكر -ب       العلبجي    -أ    
 

أحمد كمحمد تكأماف ليما نفس الطكؿ كلكف الشعر كالعيكف كالبشرة كيصعب التمييز بينيـ تعد  -6
 ىذه الحالة مثالان عمى التكائـ : 

 السيامية -د      غير المتطابقة    -ج      المتطابقة    -ب         المختمفة    -أ     
 

 تعتبر عممية خركج أكثر مف بكيضة في آف كاحد أك انقساـ البكيضة المخصبة الى خميتيف:  -7

 الحمؿ  -التوائـ               د -ج         الولادة    -ب    التبويض          -أ    
 

 ياز التناسمي : الحالة التي يحدث فييا نمك غير طبيعي لخلايا الج -8

 التكيس -د السيلبف           -ج  الإيدز     -ب السرطاف    -أ    
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 سمسمة مف الانقباضات التي تحدث تحضيران لعممية الكلادة :  -9

 الطمث -د خروج الخلبص     -ج الطمؽ الصناعي -ب المخاض     -أ    
 

 اض: يُعرؼ الإجياض الذم يعمؿ عمى الحفاظ عمى صحة الحامؿ بالإجي -10

 الكامؿ -د المبكر        -ج      العلبجي  -ب     التمقائي  -أ    
 

 في حالة عدـ كجكد انقباضات في جدار الرحـ يمجأ الطبيب الى:  -11

 الطمؽ الطبيعي  -د الطمؽ الصناعي   -ج الولادة القيصرية  -الولادة الطبيعية  ب - أ
 

 سبكعان: أ 38تسمى الفترة التي ينمك فييا الجنيف كتستمر لمدة  -12

 المخاض  -د الإخصاب       -ج      الحمؿ  -ب    الولادة -أ    
 

 انسلاخ بطانة الرحـ كخركجيا عند عدـ حدكث حمؿ :  -13

 المخاض  -د  الطمث          -الدورة الشيرية       ج -ب الإخصاب      -أ     
 

 اقب مف أحد المبيضيف : تغيرات ىرمكنية يتـ فييا انتاج خمية بيضية ثانكية كاحدة بشكؿ متع -14

 التبويض  -الولادة                د -الإخصاب          ج  -ب الحمؿ       -أ     
 

 تعد طريقة استخداـ حبكب منع الحمؿ أك كضع المكلب مف طرؽ  :  -15

 تنظيـ النسؿ -د الإخصاب          -ج  التبويض    -ب     الولادة  -أ     
 

 ت داخؿ المبيض : مرض ينتج عف كجكد حكيصلا -16

 السيلبف  -تكيس المبايض      د -ج الإيدز      -ب     سرطاف المبيض -أ    
 

في حالة كلادة لإحدل الأميات كانت نتيجة الكلادة طفمتيف ممتصقتيف مف جية الرأس يطمؽ  -17
 عمى ىذه الحالة: 

 المتطابقة  -غير المتطابقة     د  -ج السيامية         -ب المختمفة       -أ    
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اصفرار في الجمد كالعينيف كتحكؿ البكؿ الى لكف داكف كالبراز الى لكف فاتح كفقداف الشيية  -18
 تعتبر مف أعراض مرض : 

 الفشؿ الكموي -التياب الكبد الوبائي    د -ج    الإيدز     -ب  السرطاف      -أ       
 

 خداـ عممية: في حالة عدـ انجاب الزكجيف بشكؿ طبيعي يمجأ الطبيب لاست -19

 تحديد النسؿ -د     أطفاؿ الانابيب     -ج   تنظيـ النسؿ   -ب الإخصاب      -أ      
 

يعاني محمد مف نقص في المناعة كالتياب في العظاـ كالعضلات كعند ذىابو لمطبيب كجد أنو  -20
 مصاب بمرض:

 التكيس -د               الزىري -ج      السيلبف      -ب    الإيدز  -أ      
 

 يطمؽ عمى الحالة التي يحدث فييا ترسب أملاح الكالسيكـ في الكمية يسمى: -21

 تميؼ الكبد -د    حصى الكمية    -التياب الكبد الوبائي  ج  -ب الفشؿ الكموي  -أ
 

 الحالة التي يحدث فييا انفصاؿ المشيمة عف جدار الرحـ بعد الكلادة :  -22

 خروج الخلبص  -د    الطمؽ الصناعي  -ج       الطمؽ الطبيعي  -ب      المخاض    -أ
 

 انتياء الحمؿ أك نزع الجنيف قبؿ اف يككف قادران عمى الحياة : -23

 الإجياض -المخاض            د -ج           الإخصاب   -ب          الولادة    -أ    
 

 كلادة أـ لطفميف ذكر كأنثى معان تعد ىذه الحالة مثالان عمى التكائـ:  -24

 السيامية   -د    غير المتطابقة       -ج  المتطابقة    -ب المختمفة      -أ    
 

 التياب الكميتيف كتمؼ أنسجة الكمية بسبب تناكؿ الادكية كالسمكـ يؤدم الى :  -25

 الفشؿ الكموي  -التياب الكبد الوبائي     د -ج        تميؼ الكبد    -ب     حصى الكمية   -أ    
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صكر في عمؿ الكمية أدل الى منع ترشيح الفضلات, كفي حاؿ أراد الطبيب مريض لديو ق -26
 تقديـ علاج لو يحاكي عمؿ الكمية فانو يستخدـ : 

 الفمترة  -القسطرة           د -غسيؿ الكمى         ج -ب      الاخراج    -أ     
 

 جياز لمتابعة نمك الجنيف أثناء الحمؿ  :  -27

 الأمواج فوؽ السمعية -د     الألتراساوند     -ج               الميزر -ب         الديمزة   -أ     
 

يطمؽ عمى الأمراض التي تنتقؿ عف طريؽ الاتصاؿ الجنسي بيف شخصيف احدىما مصاب  -28
 بالمرض: 

 المنقولة جنسياً   -د         المزمنة   -ج         غير المعدية  -ب        المعدية   -أ     
 

 تي يتـ فييا التخمص مف الفضلات تسمى:العممية ال -29

 الفمترة -الأيض            د -ج       الديمزة        -ب     الإخراج    -أ
 

 يحدث الإجياض التمقائي عند الأـ الحامؿ بسبب:  -30

 تناوؿ أدوية -تشوه الاجنة     د-مضاعفات الحمؿ        ج -ب     صحة الأـ  -أ       

 

 الأسئمة أرقاـ مستكل الأسئمة

 13,14,16,23,28,27,22 ,10 التذكر

 3,4,7,8,9,12,15,29,21,25 الفيـ 

 2,6,11,17,24,26,5 التطبيؽ 

 18,19,20,30,1 مستويات عميا
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 (:3)ممحؽ 
 تحكيـ قائمة المفاىيـ الصحية 

 

 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 غػػػػزة –الجػامػػعػػػة الإسػلبمػيػػػة 

 وشؤوف البحث العممي ات الػعػمػيػػػػػػػا عػمػػادة الػدراسػػػ

 كػمػيػػػػػة الػػتػػػػربػػػػػػيػػػػػػػػػػة

 العموـ  قسػػػػػػـ مناىج وطرؽ تدريس
 

 ................................. حفظؾ الله كرعاؾ .السيد الفاضؿ :

 السلبـ عميكـ ورحمة الله وبركاتو
 المفاىيـ الصحية قائمةالمكضكع :  تحكيـ 

 قوـ الباحثة بنجراء دراسة بعنواف :ت

ـ المفاىيـ الصحية  في مادة العمك برنامج مقترح قائـ عمى التعمـ النشط في تنمية  اعميةف
 الحياتية لدل طالبات الصؼ العاشر

سلبمية ولذا لنيؿ درجة الماجستير في مناىج وطرؽ تدريس العموـ مف كمية التربية بالجامعة الإ
 في ضوء خبرتكـ في ىذا المجاؿ وذلؾ مف حيث: قائمةرـ بتحكيـ ىذا الأرجو مف سيادتكـ التك

 قائمةالصحة العممية كالمغكية لمضمكف ال. 

  تضمنياتشمكلية المفاىيـ التي.  

  لما تراه مناسبان  كالإضافةالحذؼ. 
 

 ، وجؿ أف يجعمو في ميزاف حسناتكـ المولى عز ةلكـ حسف تعاونكـ وداعيرة شاك
 .والتقدير راـالاحتوتقبموا فائؽ 

 

 الباحثة : أسماء طمعت السرساكم 
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 البموغ  -1
حدوث تغيرات عمى الأعضاء التناسمية والصفات الجنسية 

 سنة  14سنة إلى 12في السف مف 

 الدورة الشيرية  -2
مف إنتاج البويضات المراحؿ التي يمر بيا المبيض 

عداد الرحـ وتييئتو   وا 

 لحدوث الحمؿ وفي حاؿ عدـ حدوثو خروج الطمث 

 الإخصاب  -3
اندماج نواة الحيواف المنوي بنواة البويضة لإنتاج بويضة 
مخصبة زايغوت تحتوي عمى العدد الكامؿ مف 

 الكرموسومات 

 الحمؿ  -4
مراحؿ تطور الجنيف مف بداية الاخصاب حتى الولادة 

 اسبوعاً يتـ فييا تكويف الجنيف الكامؿ  38تتراوح حوالي و 

 الولادة  -5
 38خروج الجنيف مف الرحـ إلى العالـ الخارجي بعد 

 اسبوعاً مف الحمؿ تقريباً 

انتياء الحمؿ أ نزع الجنيف مف الرحـ قبؿ أف يصبح قادراً  الإجياض  -6
 عمى الحياة 

 ء الحمؿ يحدث بسبب مضاعفات اثنا الإجياض التمقائي  -7

8-  
الإجياض 
 العلبجي

 الإجياض المستحدث لمحفاظ عمى الحالة الصحية لمحامؿ 

 تنظيـ النسؿ  -9
المباعدة بيف كؿ حمؿ وأخر فترة زمنية معينة باستخداـ 
وسائؿ منع الحمؿ لضماف استقرار الحياة الاسرية وتقميؿ 
 مضاعفات الحمؿ والولادة التي تؤثر عمى صحة الأـ والطفؿ 

خروج أكثر مف بويضة وتخصيبيا في آف واحد أو انقساـ  وائـالت  -10
 البويضة المخصبة إلى خميتيف 
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 الدلالة اللفظية المفهوم م الفصل

 التوائـ المتطابقة  -11

ينتج التوأـ مف بويضة أخصبت بحيواف منوي واحد، وىذه 
البويضة المخصبة تنقسـ الى خميتيف منفصمتيف وتنمو كؿ 

في  خمية جديدة مكونة جنيناً مستقلًب وىذه التوائـ متشابية
 الجنس والشكؿ الخارجي والتركيب الوراثي

التوائـ غير   -12
 المتطابقة

ينتج مف خميتيف بيضيتيف ثانويتيف أو أكثر نضجت في 
الفترة نفسيا وأخصبت كؿ منيا بحيواف منوي مستقؿ 

 وتكوف متشابية أو مختمفة في الجنس 

 التوائـ السيامية  -13
لبف عف انقساـ البويضة المخصبة إلى خميتيف لا تنفص

 بعضيما تماماً 

 وبقاؤىما متصمتيف في موقع معيف 

 تكيس المبايض  -14
تضخـ المبيض الناتج عف وجود حويصلبت صغيرة داخؿ 
المبيض ويصاحبو ضعؼ في التبويض واضطرابات في 

 الدورة الشيرية وعممية الإباضة.

 السرطاف  -15
ىو نمو غير طبيعي لخلبيا الجسـ  ويحدث في الأجيزة 

في أجزاء مختمفة منيا كغدة البروستات عند  التناسمية
 الرجاؿ وسرطاف الرحـ والمبيضيف والثدي عند النساء 

الأمراض المنقولة   -16
 جنسياً 

الأمراض التي تنتقؿ عند الاتصاؿ الجنسي بيف شخصيف 
 أحدىما مصاب بالمرض 

 الإيدز  -17
 HIVمرض نقص المناعة المكتسبة ناتج عف فيروس 

تصاؿ الجنسي ومف الأـ المصابة وينتقؿ عف طريؽ الا
 إلى الجنيف عبر المشيمة 

 المخاض  -18
سمسمة مف الانقباضات التي تحصؿ لجدار الرحـ تحضيراً 

 لعممية الولادة 

الذي يتواجد في بلبزما الدـ وافرازات  HBVيسببو فيروس التياب الكبد   -19
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 الدلالة اللفظية المفهوم م الفصل

( 120-60الجسـ السائمة وبعد الإصابة بالفيروس ب) الوبائي ب
 اً تبدأ الأعراض بالظيور يوم

انسلبخ بطانة الرحـ وخروجيا في حالة عدـ إخصاب  الطمث  -20
 أياـ  6-4البويضة ويصاحبيا نزوؿ دـ يستمر مف 

 التبويض  -21
تغيرات ىرمونية شيرية خلبؿ الطمث يتـ فييا إنتاج خمية 
بيضيو ثانوية واحدة بشكؿ متعاقب شيرياً مف احد 

 المبيضيف 

 يالطمؽ الصناع  -22
عممية حقف الحامؿ بيرموف الأوكسيتوسيف الذي يساعد 

 عمى انقباض عضلبت الرحـ 

 اطفاؿ الانابيب  -23
إحدى الطرؽ الحديثة في معالجة العقـ عند الزوجيف 

 عندما لا يستطيعوف الإنجاب طبيعياً.

24-  
 خروج الخلبص

 

انفصاؿ المشيمة عف جدار الرحـ بعد الولادة وخروجيا 
 لمخارج 

 لألترساوندجياز ا  -25
جياز يعتمد عمى الموجات فوؽ الصوتية ويستخدـ لمتابعة 

 الجنيف ونموه أثناء الحمؿ 

صؿ
الف

 
لث

الثا
 :

بكل
ز ال

جيا
ال

ي
 

26-  

 غسيؿ

 الكمى

 )الديمزة(

عممية تنقية الدـ مف المواد السامة بمعاممتو مع محموؿ 
سائؿ يشبو تركيبة بلبزما الدـ يسمى محموؿ الديمزة 

 كمية الصناعية وباستخداـ جياز ال

 ترسب أملبح الكالسيوـ في الكمية  حصى الكمية  -27

 الفشؿ الكموي  -28
حدوث قصور في عمؿ الكمية وعدـ قدرتيا عمى ترشيح 

 الفضلبت مف الدـ

 



www.manaraa.com

 

015 

 (:4)ممحؽ 
 دليؿ المعمـ 

 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 غػػػػزة –الجػامػػعػػػة الإسػلبمػيػػػة 

 وشؤوف البحث العممي يػػػػػػػا عػمػػادة الػدراسػػػات الػعػمػ

 كػمػيػػػػػة الػػتػػػػربػػػػػػيػػػػػػػػػػة

 العموـ  قسػػػػػػـ مناىج وطرؽ تدريس

 ................................. حفظؾ الله كرعاؾ .السيد الفاضؿ :

 السلبـ عميكـ ورحمة الله وبركاتو
 ةالمكضكع :  تحكيـ برنامج مقترح لتنمية المفاىيـ الصحي

 دليؿ المعمـ

 تقوـ الباحثة بنجراء دراسة بعنواف :
برنامج مقترح قائـ عمى التعمـ النشط في تنمية المفاىيـ الصحية  في مادة العمكـ  اعميةف

 الحياتية لدل طالبات الصؼ العاشر

سلبمية ولذا لنيؿ درجة الماجستير في مناىج وطرؽ تدريس العموـ مف كمية التربية بالجامعة الإ
 مف سيادتكـ التكرـ بتحكيـ ىذا البرنامج في ضوء خبرتكـ في ىذا المجاؿ وذلؾ مف حيث:أرجو 
 الصحة العممية كالمغكية لمضمكف البرنامج. 

 شمكلية المفاىيـ التي يتضمنيا.  

 المقترحة لمتنفيذ كالإجراءاتىداؼ بالمحتكل ارتباط الأ.  

  لما تراه مناسبان  كالإضافةالحذؼ. 

 ، المولى عزوجؿ أف يجعمو في ميزاف حسناتكـ ةكـ وداعيلكـ حسف تعاونرة شاك
 .والتقدير الاحتراـوتقبموا فائؽ 

 الباحثة : أسماء طمعت السرساكم 
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 مقدمة : 

تيدؼ الدراسة الى بناء برنامج مقترح قائـ عمى التعمـ النشط لتنمية المفاىيـ الصحية 
الباحثة بالإطلبع عمى مجموعة مف في مادة العموـ الحياتية لدى طالبات الصؼ العاشر وقامت 

 .الدراسات التي تناولت بناء البرامج التعميمية

تعريؼ البرنامج المقترح : مجموعة مف الأىداؼ والخبرات والأنشطة المخططة مسبقاً 
بما يتناسب مع المحتوى التعميمي بشكؿ متسمسؿ ومترابط ويطرح أساليب تقويـ في ضوء 

 .دؼ تنمية المفاىيـ الصحية لدييـخصائص طالبات الصؼ العاشر بي
 مبررات بناء البرنامج المقترح : 

 .حاجة منياج العموـ الى إثرائو باستراتيجيات التعمـ والوسائؿ التعميمية حتى يسيؿ دراستو -

 .اليدؼ مف البرنامج وىو العمؿ عمى تنمية بعض المفاىيـ الصحية عند الطالبات -

 المنطمقات الفكرية لمبرنامج :

ىات الحديثة في تدريس العموـ التى تعتمد عمى المستحدثات التقنية والوسائؿ الاتجا -
 .التعميمية الحديثة في التعميـ

 فمسفة وزارة التربية والتعميـ في الاىتماـ بالصحة العامة لمطلبب  -

نشر التوعية والإرشادات حوؿ الأمراض التي تصيب أجيزة الجسـ لمحد مف انتشارىا حتى  -
 حياً فتياً.يكوف مجتمعاً ص

 خطكات اعداد البرنامج المقترح :

تحديد اليدؼ العاـ لمبرنامج وىو تنمية المفاىيـ الصحية لدى طالبات الصؼ العاشر في  -
  .مادة العموـ الحياتية

 .مـ النشط وموضوع المفاىيـ الصحيةعمى الأدب التربوي الذى يتناوؿ موضوع التع الاطلبع -

 لواجب تنميتيا لدى طالبات الصؼ العاشر إعداد قائمة بالمفاىيـ الصحية ا -

 .تحديد أىداؼ البرنامج -

 تحديد المحتوى  -

 تحديد وسائؿ التقويـ  -
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 مراحؿ بناء البرنامج : تضمف الخطكات الاتية 

 أىداؼ البرنامج :

يتضمف البرنامج الأىداؼ العامة لمفصؿ الثاني والثالث مف الوحدة الثالثة الواردة في 
لمصؼ العاشر التي بعنواف )أجيزة جسـ الإنساف(  والتي تـ صياغتيا  كتاب العموـ الحياتية

 عمى شكؿ أىداؼ سموكية كالتالي:

 أكلان: الجيازاف التناسمياف كالتكاثر:

 الأىداؼ العامة : -أ

 .توضح المفاىيـ الآتية : البموغ والدورة والإخصاب -

 تتبع مراحؿ تطور الجنيف. -

 تشرح مراحؿ عممية الولادة. -

 وائـ المتطابقة والتوائـ غير المتطابقة.تميز الت -

 تتعرؼ بعض أمراض الاجيزة التناسمية. -

 تراعي القواعد الصحية لممحافظة عمى سلبمة الأجيزة التناسمية. -
 الاىداؼ السمككية : -ب

 توضح مفيوـ البموغ  -

 تستنتج أىمية البموغ  -

 تبيف دور اليرمونات الجنسية في عممية البموغ  -

 ورة الشيرية تذكر المقصود بالد -

 تبيف المقصود بالتبويض  -

 تحدد مفيوـ الطمث  -

 تتبع مراحؿ الدورة الشيرية  -

 تبيف تأثير اليرمونات الجنسية عمى بطانة الرحـ  -

 تحدد مفيوـ الإخصاب  -
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 تبيف المقصود بفترة الحمؿ  -

 تتبع مراحؿ تطور الجنيف  -

 تذكر أىمية جياز  الألتراساوند  -

 وند لعمؿ صورة لمجنيفتقوـ باستخداـ جياز الألتراسا -

 تحدد مفيوـ الولادة  -

 تبيف مفيوـ المخاض  -

 تشرح مراحؿ الولادة  -

 توضح المقصود بالطمؽ الصناعي  -

 تذكر مفيوـ خروج الخلبص  -

 تعرؼ مفيوـ الإجياض  -

 تميز بيف أنواع الإجياض -

 تستنبط طرؽ تنظيـ النسؿ  -

 تبيف مفيوـ تنظيـ النسؿ -

 بتبيف المقصود بتقنية أطفاؿ الأنابي -

 تحدد مراحؿ تقنية أطفاؿ الأنابيب  -

  .توضح المقصود بالتوائـ -

 تميز بيف أنواع التوائـ  -

 تعدد الأمراض التي تصيب الأجيزة التناسمية  -

 توضح مفيوـ الأمراض المنقولة جنسياً  -

 تسمي بعض الأمراض المنقولة جنسيا ً  -

 تمارس سموكيات صحية لموقاية مف أمراض الأجيزة التناسمية  -

 مية النظافة الشخصية في الوقاية مف أمراض الأجيزة التناسميةتقدر أى -

 تستنبط بعض السموكيات لموقاية مف أمراض الجياز التناسمي -
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 تستشعر قدرة الله في خمؽ أجيزة جسـ الأنساف -
 ثانيان: الجياز البكلي 

 الأىداؼ العامة : - أ

 تتعرؼ إلى بعض المشكلبت الصحية لمجياز البولي وطرؽ علبجيا  -

 تعرؼ إلى تطبيقات تقنية لحؿ مشكمة الفشؿ الكموي ت -

 الاىداؼ السمككية : - ب

 تعرؼ مفيوـ الفشؿ الكموي   -

 تشرح عممية الديمزة   -

 تبيف مفيوـ حصى الكمية   -
 

 تحديد محتكل البرنامج المقترح :

 يحوى محتوى البرنامج المفاىيـ الصحية المطموب تنميتيا لمطالبات وتشمؿ :

 والدورة الشيرية مفاىيـ البموغ  -

 مفاىيـ الإخصاب ومراحؿ تطور الجنيف  -

 مفاىيـ تتعمؽ بأمراض الأجيزة التناسمية  -

 مفاىيـ تتعمؽ بالجياز البولي  -

وفي ضوء ىذه المفاىيـ والأىداؼ التي تـ وضعيا سيتـ تنظيـ محتوى البرنامج عمى 
صادر والوسائؿ شكؿ دروس بحيث يشمؿ  كؿ درس مف الدروس عمى الأىداؼ السموكية والم

 والأنشطة التعميمية وأساليب التقويـ. التعميمية والتمييد
 تحديد طرؽ كاستراتيجيات التدريس :

سيتـ استخداـ طرؽ وأساليب تعميمية تتناسب مع المستوى العمري لممتعمميف والإمكانات 
 المتاحة وسيتـ توظيؼ الطرؽ والاستراتيجيات الآتية : 

 المناقشة والحوار  -

 الذىني العصؼ  -



www.manaraa.com

 

001 

 التعمـ التعاوني  -

 الرحلبت العممية والزيارات الميدانية  -

 ورش العمؿ والندوات العممية  -
 تحديد الكسائؿ التعميمية كالأجيزة كالمكاد التعميمية التي سيتـ تكظيفيا : 

 L.C.Dأجيزة العرض  -

 الحاسوب المحموؿ  -

 الاستعانة ببرنامج  البوربوينت  -

 وسائؿ حائط  -

 الإنفوجرافيؾ  -

 صور والرسومات ال -

 الفيديوىات التعميمية  -

 دليؿ المعمـ كالذم سيتضمف العناصر الآتية :

 عنواف الدرس -

 الأىداؼ العامة لمدرس -

 الأىداؼ السموكية  -

 الطرؽ والإستراتيجيات المستخدمة  -

 الوسائؿ التعميمية  -

 إجراءات التنفيذ  -

 التقويـ   -
 ية  :الدليؿ الإرشادم لمطالب كالذم سيتضمف العناصر الآت

 عنواف الدرس  -

 الأىداؼ العامة  -

 الأىداؼ الخاصة  -
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 الوسائؿ والأدوات المستخدمة  -

 المحتوى التعميمي  -

 المصادر والوسائؿ التعميمية المقترحة  -

 إجراءات التنفيذ  -

 التقويـ  -

 الحد الزماني كالمكاني لمبرنامج :

ة لمبنات سيتـ تطبيؽ البرنامج عمى طالبات الصؼ العاشر في مدرسة حمد الثانوي
 .بمديرية شماؿ غزة بواقع حصتيف أسبوعياً ولمدة شيراً 

 تحديد أنكاع التقكيـ في البرنامج :

 أي برنامج تربوي يرافقو أساليب تقويـ لمتأكد مف تحقيؽ الأىداؼ التربوية ويشمؿ عمى:

: ييدؼ إلى معرفة مدى استعداد الطلبب لاكتساب المفاىيـ التي يسعى  التقكيـ القبمي -
 .نامج لتحقيقياالبر 

: ييدؼ إلى معرفة مدى تحقؽ الأىداؼ بعد كؿ فعالية ويتمثؿ في  التقكيـ التككيني -
الأسئمة والأنشطة  وأوراؽ العمؿ المصاحبة لمميارات المراد تنميتيا التقويـ النيائي : 
سيتـ بعد الانتياء مف تنفيذ البرنامج وييدؼ الى رصد الأثر الذى تركو البرنامج في 

المفاىيـ عند الطالبات مف أجؿ الوقوؼ عمى مدى تحقؽ الأىداؼ الخاصة تنمية 
 بالبرنامج.
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 :كؿلأ الدرس ا
 البمكغ كالدكرة الشيرية 

 ما ىك البمكغ؟  كمتى يحدث ؟

  .سنة 14إلى  12حدوث تغيرات عمى الأعضاء التناسمية والصفات الجنسية في السف مف 

 البموغ ؟ ما دور اليرمونات الجنسية في حدوث 

عندما يبمغ ىرموف التستوستيروف الحد المناسب لدى الذكر تتطور الأعضاء التناسمية وتصبح 
 الخصيتاف قادرتيف عمى إنتاج الحيوانات المنوية وتظير الصفات الجنسية الثانوية وىي :

 نمو الشعر في أماكف مختمفة  -

 تغير الصوت ونمو الحنجرة بشكؿ واضح   -

 الجنسية الثانوية العلبمات والخصائص   -

 تغير اتجاىاتو النفسية وميولو واىتماماتو   -

أما عند الأنثى عندما يبمغ ىرموف الأستروجيف الحد المناسب تتطور الأعضاء التناسمية 
ة وتظير الصفات الجنسية الأنثوية ويصبح المبيضاف قادريف عمى إنتاج الخلبيا البيضية الثانوي

 :الثانوية

 الميبؿ ( –الرحـ  –قناتي المبيض ) يةنمو الأعضاء التناسم -

 اتساع الحوض والأرداؼ واستدارة الفخديف -

 نمو الصدر والثدييف والغدد المبنية  -
عداد الرحـ وتييئتو  الدكرة الشيرية :  المراحؿ التى يمر بيا المبيض مف إنتاج البويضات وا 

 لحدوث الحمؿ وفي حاؿ عدـ حدوثو خروج الطمث. 

ة الرحـ وخروجيا في حالة عدـ إخصاب البويضة ويصاحبيا نزوؿ دـ : انسلبخ بطان الطمث
  .أياـ 6-4يستمر مف 

: تغيرات ىرمونية شيرية خلبؿ الطمث يتـ فييا انتاج خمية بيضيو ثانوية واحدة بشكؿ  التبكيض
 .متعاقب شيرياً مف أحد المبيضيف
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 ة؟ما ىي اليرمونات التي تؤثر عمى إنتاج البويضات والدورة الشيري

( يعمؿ عمى تنشيط حويصلبت غراؼ وبالتالي نمو FSHاليرموف المنشط لمحويصمة ) •
 .ونضج الخمية البيضية الثانوية

: يحفز خروج الخمية البيضية الثانوية  مف ( LHاليرموف الخاص بتكويف الجسـ الأصفر) •
 .حويصمة غراؼ

 ما ىي مراحؿ الدورة الشيرية؟
 ػػػػي:) الطمث (المرحػػػػػػػػػػػمة الأكلػػػ •

يتـ تحفيز الحويصلبت المبيضة عمى إخراج البويضات وتبدأ في اليوـ الأوؿ مف نزوؿ الدـ 
وحتى نياية نزوؿ دـ الحيض حيث يتـ يتـ إفراز اليرموف المسؤوؿ عف إنتاج الحويصلبت 

 المبيضة المحتوية عمي البويضات.
 المرحػػػػػػػػمة الثانيػػػػػػػػػػة:) النمك ( •

يتـ تقوية جدار الرحـ الداخمي لاستقباؿ الجنيف وتحفيز أكبر لإخراج البويضة مف  وىنا
وفي ىذه ( اليوـ الرابع عشر) الحويصمة وتبدأ مف نياية نزوؿ دـ الحيض إلى التبويض

المرحمة يتـ إفراز ىرموف الاستروجيف الذي يساعد عمي تقوية جدار الرحـ الداخمي لاستقباؿ 
اً ويبدأ إفراز ذلؾ اليرموف الذي يساعد عمي إخراج البويضة مف الجنيف ثـ يقؿ تديجي

 الحويصلبت الخاصة بيا.
 المرحػػػػػػػػػمة الثالثة :) مرحمة الإفراز ( •

وىي مرحمة تقوية نيائية وزيادة في سماكة الجدار الداخمي لمرحـ في ىذه المرحمة يتـ إفراز 
ستروف المذيف يساعداف عمى زيادة كثافة ىرموف الأستروجيف وكمية كبيرة مف ىرموف البروج

 نيفالجدار الداخمي المبطف لمرحـ لاستقباؿ الج
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 : الجيازاف التناسمياف والتكاثر        الفصؿ  الثاني       : أجيزة جسـ الانساف            لكحدةا

 : الدورة الشيرية والبموغ  الدرس

 : ريخالتا                        2 :     صصحدد الع

 الخبراء  –التعمـ التعاوني   -العصؼ الذىني  –: المناقشة الجماعية  طرؽ كأساليب التدريس

  I.C.D –حاسوب  –وسائؿ حائط  –فيديوىات  –الوسائؿ والأنشطة المقترحة : الكتاب 

 الاىداؼ السمككية
 خطكات التنفيذ

 التقكيـ
 دكر الطالب دكر المعمـ

يتوقع مف الطالبة أف 
 قادرة عمى: تكوف

 توضح مفيوـ البموغ.
 

ترتيب الصؼ عمى 
شكؿ مجموعات 
ليناسب مع عرض 
المحتوى بجياز 

L.C.D عرض فيديو
 عف مفيوـ البموغ

وسؤاؿ الطالبات عف 
 مفيوـ البموغ

تصنيؼ الافكار مف 
حيث صحتيا ثـ 
التوصؿ الى المفيوـ 

 الصحيح.
 

يستجيب الطالب لممعمـ 
بالانتظاـ عمى شكؿ 

 مجموعات
 نتباه والاىتماـ.الا
 

حوؿ  بالأفكارالمشاركة 
يميا مفيوـ  البموغ وتسج

 عمى السبورة
 

 أكمؿ :
 يحدث البموغ في سف 
------------- 

 
 

عراض البموغ عند ما أ
 ---------كرالذ
 ---------و

أعراض البموغ عند ما 
  -------الانثى 

 ----------و 
 

 تستنتج أىمية البموغ.
 

 مناقشة الطالبات عف
ىمية البموغ مع أ

استدعاء أحد الخبراء 
 .لى غرفة الصؼإ

تتناقش الطالبات ضمف 
المجموعات حوؿ أىمية 

 البموغ
 

دور البموغ عند  اذكري
 .كؿ مف الذكر والانثى
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 الاىداؼ السمككية
 خطكات التنفيذ

 التقكيـ
 دكر الطالب دكر المعمـ

توضح دور اليرمونات 
الجنسية في عممية 

 البموغ
 
 
 

مناقشة الطالبات عف 
دور اليرمونات الجنسية 

 في عممية البموغ 

الطالبات في  مشاركة
مناقشة جماعية فيما 
بينيـ حوؿ دور 
اليرمونات في عممية 

 البموغ 
 

 أكممي الفراغ:
اليرموف المسؤوؿ عف 
التغيرات الجنسية عند 

 ------الذكر 
بينما عند الانثى يسمى  

------ 

توضح المقصود بالدورة 
 الشيرية
 

سؤاؿ الطالبات عف 
 مفيوـ الدورة الشيرية
ر الاستعانة بالخبي

لتوضيح المقصود 
بالدورة الشيرية 
 والمناقشة مع الطالبات 

 

تتناقش الطالبات ضمف 
المجموعات حوؿ 
 مفيوـ الدورة الشيرية 

وتتشارؾ في عرض 
 كار مع الخبير فالأ
 

اكتبي المصطمح 
 العممي:

تغيرات ىرمونية منتظمة 
عداد الرحـ إتتضمف 

 وتييئتو لحدوث 
 -------الحمؿ 

 
توضح المقصود 

 لتبويضبا
 
 
 

عرض فيديو عف 
التبويض مف خلبؿ 

L.C.D 
 

الانتباه والاىتماـ 
لمفيديو وبعد مشاىدتو 
مناقشة الطالبات ضمف 

 المجموعات
حوؿ مفيوـ التبويض 

 ومتى يحدث

اكتبي المصطمح 
 العممي:
بحيث يتـ  شيرياً يحدث 
خمية بيضية  انتاج

بشكؿ ثانوية واحدة 
متعاقب مف احد 

 ------ المبيضيف
 
 
 



www.manaraa.com

 

006 

 الاىداؼ السمككية
 خطكات التنفيذ

 التقكيـ
 دكر الطالب دكر المعمـ

 تحدد مفيوـ الطمث
 
 
 
 
 
 

بعد عرض الفيديو عمى 
الطالبات يتـ  سؤاؿ 
الطالبات عف مفيوـ 
الطمث وىؿ يختمؼ 
عف الدورة الشيرية  
وتقوـ بالطمب مف  
الطالبات استعراض 

حوؿ المفيوـ ف فكارىأ
 وتدوينيا عمى السبورة 

 

تقوـ الطالبات بالمناقشة 
فيما بينيـ حوؿ مفيوـ 
الطمث ومف ثـ عرض 

 فكار عمى المعممة الأ
 
 

 أكممي الفراغ:
في حاؿ عدـ حدوث 

 خصاب وحمؿإ
 --------يخرج 
 
 
 
 

تتبع مراحؿ الدورة 
 الشيرية
 

نفوجرافيؾ أعرض 
تعميمي باستخداـ 

L.C.D  يوضح مراحؿ
 الدورة الشيرية 

 

 الانتباه والاىتماـ 
المناقشة ضمف 
المجموعة و تحديد 
 مراحؿ الدورة الشيرية 

 

 
حؿ الدورة مرا ياذكر 

 .الشيرية
 
 

تبيف تأثير اليرمونات 
الجنسية عمى بطانة 

 .الرحـ

نفوجرافيؾ أعرض 
تعميمي باستخداـ 

L.C.D  يوضح مراحؿ
 الدورة الشيرية 

وأثر اليرمونات بطانة 
 الرحـ

الاستنتاج مف خلبؿ 
نفوجرافيؾ أثر الأ

 اليرمونات عمى 
بطانة الرحـ ومناقشتيا 

 ضمف المجموعة.

يرمونات متى تزيد ال
ومتى تنقص في بطانة 

 الرحـ ؟
 

 .نشاط بيتي : ارسمي مخطط تكضيحي لمدكرة الشيرية
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 الدرس الثاني : 
 الإخصاب كمراحؿ تطكر الجنيف

 الإخصاب كالحمؿ 

 ما الإخصاب؟  كأيف يحدث؟ كماذا ينتج عنو ؟ 

حوؿ الخمية  الإخصاب يحدث في الثمث الأوؿ مف قناة البيض حيث تتجمع الحيوانات المنوية
 البيضية الثانوية 

وعندما ينجح حيواف منوى باختراؽ الخمية البيضية ويساعده في ذلؾ رأسو المدبب إضافة إلى 
الأنزيمات التي يفرزىا الرأس وتمنع الخمية البيضية دخوؿ أي حيواف منوي أخر وتكمؿ الخمية  

 .الحيواف المنوي بنواة البويضةالبيضية المرحمة الثانية مف الانقساـ المنصؼ ثـ تندمج نواة 

 ما المقصكد بالحمؿ ؟

( كرموسوـ 46ينتج عف الإخصاب بويضة مخصبة تحتوي العدد الكامؿ مف الكرموسومات )
 .اسبوعاً يتـ فييا تكويف الجنيف الكامؿ تسمى مرحمة الحمؿ 38ويتطمب نمو الجنيف وتطوره 

 جنيف فييا؟ما ىي مراحؿ الحمؿ؟ وما التغيرات التي تطرأ عمى ال

 :( مف الإخصاب حتى الأسبكع السادس) المرحمة الاكلى •

بسمسمة مف الانقسامات المتساوية ثـ تتحوؿ الى كتمة كروية مجوفة   تبدأ البويضة المخصبة
أياـ مف الإخصاب ثـ تتكوف المشيمة ويحاط  9-6نزراع  في جدار الرحـ وذلؾ بعد تقوـ بالا

  مي.الجنيف بسائؿ يسمى السائؿ الرى
 مف نياية الأسبكع السادس حتى الاسبكع الثاني عشر () المرحمة الثانية •

 تنمو العضلبت والأعصاب بشكؿ واضح ويتميز جنس الجنيف في ىذه المرحمة. 
 نياية الأسبكع الثاني عشر كحتى الأسبكع الثاني كالعشريف () المرحمة الثالثة •

 ف ويكتمؿ أجيزة الجسـ الداخمية. تبدأ العظاـ بالنمو وتشعر الأـ بحركة الجني

المرحمة الرابعة : يستكمؿ نمك الجنيف كتطكر الأجيزة كينقمب كضع الجنيف تدريجيان يصبح  •
 رأسو لأسفؿ باتجاه عنؽ الرحـ. 
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 ما الجياز المستخدـ لمتابعة الحمؿ كنمك الجنيف ؟

 جياز التصوير بالموجات فوؽ الصوتية () جياز الألتراساوند
 ذل الجنيف أثناء الحمؿ ؟ كيؼ يتغ

يحتاج الجنيف إلى المواد الغذائية و الأكسجيف لمبقاء عمى قيد الحياة واستمرار العمميات الحيوية 
  المختمفة حيث يحصؿ عمييا مف الأـ عف طريؽ الحبؿ السرى الذي يتكوف مف وريد لنقؿ الغذاء

 د الكربوف مف الجنيف الى الأـوالأكسجيف مف الأـ لمجنيف وشرياف لنقؿ الفضلبت وثاني أكسي
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 : الجيازاف التناسمياف والتكاثر              الفصؿ  الثاني: أجيزة جسـ الانساف            الكحدة

 : الاخصاب ومراحؿ تطور الجنيف  الدرس

 : التاريخ                        2 صصحعدد ال

الرحلبت  –التعمـ التعاوني   -العصؼ الذىني  –ماعية : المناقشة الج طرؽ كأساليب التدريس
 العممية 

 –I.C.D –حاسوب  –وسائؿ حائط  –فيديوىات  –الكتاب  الكسائؿ كالأنشطة المقترحة:
 الياتؼ المحموؿ 

 الاىداؼ السمككية
 خطكات التنفيذ

 التقكيـ
 دكر المتعمـ دكر المعمـ

يتوقع مف الطالبة أف 
 تكوف قادرة عمى:

مفيوـ  توضح
 الاخصاب

ترتيب الصؼ عمى 
شكؿ مجموعات 
ليتناسب مع عرض 
المحتوى بجياز 

L.C.D   وعرض فيديو
 خصاب مفيوـ الإ

يستجيب الطالب لممعمـ 
نتظاـ عمى شكؿ بالا

 مجموعات 
 الانتباه والاىتماـ 

المشاركة بالأفكار حوؿ 
خصاب مفيوـ  الإ

 عمى السبورة  يمياوتسج

ما المقصود بمفيوـ 
 .خصابالإ

بفترة  تبيف المقصود
 الحمؿ
 

سؤاؿ الطالبات عف فترة 
 الحمؿ 

 المناقشة ضمف
المجموعة حوؿ مفيوـ 

 الحمؿ 

ما المقصود بفترة 
 .الحمؿ

تتبع مراحؿ تطور 
 الجنيف
 
 
 
 
 
 

عرض فيديو عف 
مراحؿ تطور الجنيف 
ومف ثـ استخداـ تطبيؽ 
عمى الياتؼ المحموؿ 

رفة تطور الجنيف لمع
 خلبؿ فترة الحمؿ 

 
تخطط المعممة لمقياـ 

الانتباه والاىتماـ لمفيديو 
المعروض ومف ثـ تتبع 
مراحؿ الحمؿ عمى 
تطبيؽ الياتؼ وتسجيؿ 
مراحؿ تطور الجنيف 

 سبوعاً أ 38عمى مدار 
 

ء ثناأتقوـ الطالبات 

 أكممي الفراغ:
تمييز جنس  يتـ -1

 عسبو المولود في الأ
ـ تشعر الأو  -----

بحركة الجنيف في 
 الشير

---------- 
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 الاىداؼ السمككية
 خطكات التنفيذ

 التقكيـ
 دكر المتعمـ دكر المعمـ

تذكر أىمية جياز  
 لتراساوندالأ

 

برحمة تعميمية الى 
احدى العيادات لمتعرؼ 

 لتراساوند عمى جياز الأ

الرحمة بسؤاؿ الطبيب 
عف أىمية جياز 

لتراساوند والتعرؼ الأ
عمى كيفية استخدامو 

 لعمؿ صورة لمجنيف

ما الجياز المستخدـ 
 .لمتابعة الحمؿ

 

تبيف كيفية تغذية 
 ناء الحمؿ ؟الجنيف أث

تعرض المعممة صورة 
لمجنيف أثناء الحمؿ 
لمتعرؼ عمى أىمية 
المشيمة في تغذية 

 الجنيف 

مناقشة الطالبات ضمف 
المجموعة حوؿ دور 
المشيمة في عممية 

 تغذية الجنيف 

 الجزء المسؤوؿما ىو 
أثناء  عف تغذية الجنيف

 .الحمؿفترة 

 

 نشاط بيتي :

 .ؿيتغذى الجنيف أثناء الحم اشرحي
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 الكلادة

 ما ىك مفيكـ الكلادة؟  كما المراحؿ التي يمر بيا؟

اسبوعاً مف الحمؿ ويبدأ قبؿ الولادة سمسمة  38: خروج الجنيف الى العالـ الخارجي بعد  الكلادة
 تعد إشارة لمولادة وتسمى والتيمف الانقباضات والتقمصات  لجدار الرحـ لدفع الجنيف لمخارج 

 .المخاض ()
 تمر بيا عممية الكلادة: التيلمراحؿ ا

الاتساع والتمدد (: تبدأ عضلبت الرحـ بالانقباض لتحريؾ الجنيف ويتوسع ) المرحمة الأكلى •
 عنؽ الرحـ استعداداً لخروج الجنيف.

: تقوـ عضلبت الرحـ بدفع الجنيف إلى الخارج عف طريؽ ( خروج الوليد) : المرحمة الثانية •
 ت المتتالية.سمسمة مف الانقباضا

: تنفصؿ المشيمة عف جدار رحـ الأـ بعد الولادة وتخرج ( : )خروج المشيمة المرحمة الثالثة •
 لمخارج وتسمى خروج الخلبص.

في بعض الأحياف يتـ حقف الحامؿ بيرموف يسمى الأوكسيتوستيف لممساعدة عمى 
 الولادة وانقباض عضلبت الرحـ ويسمى بالطمؽ الصناعي. 

 رضاعة الطبيعية للأـ كالطفؿ ؟ ما فكائد ال

خلبؿ فترة الحمؿ يزداد حجـ الثدي بفعؿ ىرمونات الأستروجيف والبروجستروف وىرموف 
الجسـ الأصفر فما يتمقاه الطفؿ في الأياـ الثلبثة الأولى بعد الولادة ليس حميباً إنما المبا وىو 

 ف المفرز مف الغدة النخامية.سائؿ كثيؼ وبعد ذلؾ تبدأ غدد الثدي بنفراز ىرموف البرولاكتي

 أىمية الرضاعة الطبيعية :

يحتوى كؿ مف المبا والحميب عمى أجساـ مضادة تكسب الطفؿ مناعة لمقاومة مسببات  •
 الامراض.

 يوفر حميب الأـ غذاء متكاملًب ومتوازناً فيو يحتوي بروتينات سيمة اليضـ وسكر اللبكتوز.  •

 يعية بعد الولادة وتخفؼ مف نزيؼ الدـ بعد الولادة.تساعد عمى عودة الرحـ إلى حالتو الطب •
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 ما المقصكد بالإجياض؟  كما أنكاعو ؟ 

  .الإجياض ىو انتياء الحمؿ بخروج أو نزع الجنيف مف الرحـ قبؿ أف يكوف قادراً عمى الحياة

ويمكف أف يحدث تمقائياً بسبب مضاعفات الحمؿ ويسمى الإجياض التمقائي ويمكف أف يحدث 
 ظ عمى صحة الأـ فيسمى الإجياض العلبجيلمحفا

 ما المقصكد بتنظيـ النسؿ؟  كما ىي كسائمو ؟

يمجأ الأزواج إلى المباعدة بيف كؿ فترة حمؿ وأخرى بفترة زمنية معينة باستخداـ وسائؿ منع 
الحمؿ وذلؾ لاستقرار الحياة وتقميؿ مضاعفات الحمؿ والولادة التي تؤثر عمى صحة الأـ 

 والطفؿ.

 ؿ معظـ  وسائؿ منع الحمؿ عف طريؽ:وتعم

 منع البويضة مف أف يطمؽ سراحيا في كؿ شير. .1

 منع الحيوانات المنوية مف الوصوؿ إلى البويضة. .2
 أنكاع كسائؿ منع الحمؿ:

o .حبوب منع الحمؿ 

o .حقف منع الحمؿ 

o .المولب 

o .الواقي الذكري 

 ما ىي تقنية أطفاؿ الأنابيب؟

عقـ عندما لا يستطيع الأزواج الإنجاب بشكؿ طبيعي وقد تعتبر أحد الطرؽ لمعالجة ال
 تستخدـ في تحديد جنس الطفؿ مسبقاً لأبويف قادريف عمى الإنجاب بشكؿ طبيعي.

 اذكرم بعض أسباب العقـ ؟

 : عند الذكر

 الأمراض التي تنتقؿ عف طريؽ الجنس مثؿ السيلبف والزىري. -

 منوية وحركتيا.دوالي الخصيتيف تؤثر عمي عدد الحيوانات ال -

 أسباب أخرى مثؿ سرطاف الخصية واصابة الخصية إصابات مؤثرة. -
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 : عند الأنثى

تختمؼ أسبابو فعادة يكوف بسبب الأمراض اليرمونية أو بسبب عدـ نضج الأعضاء التناسمية 
لأسباب خمقية أو قد يحدث بسبب مضاعفات الولادة أو الإجياض أو الالتيابات التي قد تصيب 

 وقناتي فالوب.الرحـ 
 ما المراحؿ التي تمر بيا تقنية أطفاؿ الانابيب ؟

 سحب الخلبيا البيضية الثانوية مف المبيض. •

 تجييز الحيوانات المنوية.  •

 الإخصاب.  •

 الحصوؿ عمى البويضة المخصبة. •

 زرع البويضة المخصبة داخؿ جدار الرحـ. •
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 : الجيازاف التناسمياف والتكاثر                صؿ  الثانيالف: أجيزة جسـ الانساف            الكحدة

 : الولادة  الدرس

 : التاريخ                     2:   صصحعدد ال

 الخبراء  –التعمـ التعاوني   -العصؼ الذىني  –: المناقشة الجماعية  طرؽ كأساليب التدريس

  I.C.D –حاسوب  –ؿ حائط وسائ –فيديوىات  –: الكتاب  الكسائؿ كالأنشطة المقترحة

 الاىداؼ السمككية
 خطكات التنفيذ

 التقكيـ
 دكر المتعمـ دكر المعمـ

يتوقع مف الطالبة أف 
 تكوف قادرة عمى : 
 توضح مفيوـ الولادة

ترتيب الصؼ عمى 
شكؿ مجموعات 
ليتناسب مع عرض 
المحتوى بجياز 

L.C.D   وعرض فيديو
 مفيوـ الولادة

يستجيب الطالب لممعمـ 
بالانتظاـ عمى شكؿ 

 مجموعات 
 الانتباه والاىتماـ 

المشاركة بالأفكار حوؿ 
يميا مفيوـ  الولادة وتسج

 عمى السبورة 

ما المقصود بمفيوـ 
 ؟الولادة

 تبيف مفيوـ المخاض 
 

مف خلبؿ الفيديو الذي 
تـ عرضو تكتشؼ 
الطالبة ما المقصود 

 بالمخاض 

تكتشؼ الطالبة مف 
خلبؿ الفيديو الذي تـ 

رضو مرحمة المخاض ع
وتتناقش ضمف 
المجموعة حوؿ حدوثو 

 وأعراضو ؟

ما المقصود بمفيوـ 
 المخاض؟

 تشرح مراحؿ الولادة  
 
 
 
 
 
 

المناقشة مع الطالبات 
 حوؿ مراحؿ الولادة

 
 
 

 

الاستفادة مف الفيديو 
الذي تـ عرضو في 

 التيتحديد المراحؿ 
 مرت بيا عممية الولادة

 ة.عددي مراحؿ الولاد
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 الاىداؼ السمككية
 خطكات التنفيذ

 التقكيـ
 دكر المتعمـ دكر المعمـ

ضح المقصود تو 
 بالطمؽ الصناعي 

لى إاستدعاء طبيبة 
غرفة الصؼ لممناقشة 
مع الطالبات عف الطمؽ 

 الصناعي 

سؤاؿ الطبيبة عف 
الطمؽ الصناعي ومتى 
يتـ استخدامو مع 
الحامؿ ومناقشتيا في 

 أسباب استخدامو 

ما ىو الطمؽ الصناعي 
 ؟

تذكر فوائد الرضاعة 
 الطبيعية 

استدعاء طبيبة الى 
الصؼ لمتعرؼ غرفة 

عمى فوائد الرضاعة 
الطبيعية لكؿ مف الطفؿ 

 ـ وللؤ

سؤاؿ الطبيبة عف فوائد 
الرضاعة الطبيعة 
والمناقشة ضمف 
المجموعات وعرض 
الافكار التى تـ التوصؿ 

لييا في المجموعة إ
 عمى الطبيبة 

عددي فوائد الرضاعة 
الطبيعية لكؿ مف 

 .والأـالجنيف 

توضح مفيوـ 
 جياض الإ

شة مع الطالبات المناق
والتعرؼ جياض عف الإ
 أسبابو  عمى

تقاوـ الطالبات 
بالمناقشة ضمف 
المجموعة وعرض 
الافكار عمى المعممة 

 لمتأكد مف صحتيا 

ما المقصود 
 بالإجياض؟

تميز بيف أنواع 
 جياض الإ

تعرض المعممة بعد 
الاسباب  عمى السبورة 

 جياض حوؿ الإ

تقوـ الطالبات بالمناقشة 
وعة حوؿ ضمف المجم

جياض أسباب الإ
 لمتميز بينيا 

اكتبي المصطمح العممي 
: 
جياض الذي يحدث الإ

لمحفاظ عمى صحة 
 ----الحامؿ 

جياض الذي يحدث الإ
 بسبب مضاعفات 

 -------الحمؿ 
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 الاىداؼ السمككية
 خطكات التنفيذ

 التقكيـ
 دكر المتعمـ دكر المعمـ

تعدد وسائؿ تنظيـ 
 الحمؿ 

بالاستعانة بأحد الاطباء 
الذي يتـ استدعاءه الى 
غرفة الصؼ يتـ 
 مناقشة الطالبات حوؿ
 وسائؿ تنظيـ الحمؿ 

أف تناقش الطالبات 
ضمف المجموعة حوؿ 
وسائؿ تنظيـ النسؿ 
وتقوـ بعرضيا عمى 
الطبيب لمتأكد مف 
صحتيا ومناقشة أىمية 

 تنظيـ النسؿ 

اكتبي المصطمح العممي 
: 

المباعدة بيف كؿ فترة 
حمؿ وأخرى فترة زمنية 

 معينة 
 -------يسمى 

تذكر مراحؿ تقنية 
 ب أطفاؿ الانابي

نفوجرافيؾ  أيتـ عرض 
يوضح تقنية أطفاؿ 

 الانابيب 

تتناقش الطالبات مع 
بعضيـ وتقوـ بتحديد 
مراحؿ تقنية أطفاؿ 

نابيب وعرضيا عمى الأ
الطيب والمعممة لمتأكد 

 مف صحتيا 

عددي مراحؿ تقنية 
 .أطفاؿ الانابيب

 
 نشاط بيتي:

  مراحؿ الولادة الثلبثةاذكري. 

 الموجودة في مجتمعؾ في طرؽ تنظيـ النسؿ عددي. 
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 التكائـ

 

 ما المقصكد بظاىرة التكائـ؟  ككيؼ تحدث ؟

يحدث أحيانا أف تخرج أكثر مف خمية بيضية ثانوية في آف واحد أو تنقسـ البويضة المخصبة 
 .الى خميتيف تنفصلبف عف بعضيا وىذا ما يفسر تنوع التوائـ

 ما ىي أنكاع التكائـ ؟ 

ينتج التوأـ مف بويضة أخصبت بحيواف منوي واحد، وىذه البويضة التوائـ المتطابقة: 
المخصبة تنقسـ الى خميتيف منفصمتيف وتنمو كؿ خمية جديدة مكونة جنيناً مستقلًب وىذه التوائـ 

 متشابية في الجنس والشكؿ الخارجي والتركيب الوراثي.

ثر نضجت في الفترة التوائـ غير المتطابقة: ينتج مف خميتيف بيضيتيف ثانويتيف أو أك
 نفسيا وأخصبت كؿ منيا بحيواف منوي مستقؿ وتكوف متشابية أو مختمفة في الجنس.

التوائـ السيامية: انقساـ البويضة المخصبة إلى خميتيف لا تنفصلبف عف بعضيما تماماً 
 وبقاؤىما متصمتيف في موقع معيف.
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 : الجيازاف التناسمياف والتكاثر  الثاني الفصؿ : أجيزة جسـ الانساف            الكحدة

 : التوائـ  الدرس

 : التاريخ                    1:   صصحعدد ال

 التعمـ التعاوني   -العصؼ الذىني  –: المناقشة الجماعية  طرؽ كأساليب التدريس

  I.C.D –حاسوب  –وسائؿ حائط  –فيديوىات  –: الكتاب  الكسائؿ كالأنشطة المقترحة

 داؼ السمككيةالاى
 خطكات التنفيذ

 التقكيـ
 دكر المتعمـ دكر المعمـ

يتوقع مف الطالبة أف 
 تكوف قادرة عمى : 

 توضح مفيوـ التوائـ 

ترتيب الصؼ عمى 
شكؿ مجموعات 
ليتناسب مع عرض 
المحتوى بجياز 

L.C.D   وعرض فيديو
 مفيوـ التوائـ 

يستجيب الطالب لممعمـ 
بالانتظاـ عمى شكؿ 

 مجموعات 
 الانتباه والاىتماـ 

المشاركة بالأفكار حوؿ 
ا جيميمفيوـ  التوائـ وتس

 عمى السبورة
لمتوصؿ الى مفيوـ 

 التوائـ 

ما المقصود بمفيوـ 
 التوائـ؟

تميز بيف التوائـ 
المتطابقة والتوائـ غير 

 المتطابقة 

عرض مجموعة مف 
الصور حوؿ التوائـ 
ونطمب مف الطالبات 

 التمييز بينيا 

لطالبات عمى تتطمع ا
الصور وتميز مف 
خلبليا بيف نوعي 
التوائـ ثـ تستنتج 

 خصائص كؿ نوع 

ميزي بيف أنواع التوائـ 
مف حيث الجنس 
والشكؿ الخارجي 

 .والتركيب الوراثي

تبيف مفيوـ التوائـ 
 السيامية 

نعرض فيديو يبيف 
مجموعة مف التوائـ 

 السيامية 

بعد مشاىدة الفيديو 
تتوصؿ الطالبات الى 
 مفيوـ التوائـ السيامية 

ما المقصود بالتوائـ 
 السيامية؟

 متطابقة ؟الغير  : قارني بيف التوائـ المتطابقة والتوائـ نشاط بيتي
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 أمراض الأجيزة التناسمية :

 ما ىي أنكاع الأمراض التي تصيب الأجيزة التناسمية ؟

 أمراض تصيب الأجيزة التناسمية مثؿ: 

ناتج عف وجود حويصلبت صغيرة داخؿ المبيض ويصاحبو  تكيس المبايض وىو تضخـ - أ
 ضعؼ في التبويض واضطرابات الدورة الشيرية وذلؾ بسبب خمؿ ىرموني في الجسـ.

السرطاف : وىو نمو غير طبيعي لخلبيا الجسـ والأجيزة التناسمية كغيرىا مف خلبيا الجسـ  - ب
ذكور وسرطاف الثدي تتعرض لمسرطاف ومف أنواعو سرطاف غدة البروستات عند ال

 والمبيض عند النساء.

الأمراض المنقكلة جنسيان: كىي الأمراض التي تنتقؿ عف طريؽ الاتصاؿ الجنسي مع شخص 
 مصاب بالمرض كمف أنكاعيا:

متلبزمة نقص المناعة المكتسب) الإيدز (: أحد الأمراض التي تنتقؿ عف طريؽ الجنس   - أ
ى فقداف المريض لمناعتو المكتسبة وينتقؿ ويؤدي ال HIVوىو مرض ناتج عف فيروس 

 .أيضاً عف طريؽ المشيمة مف الأـ الحامؿ لمجنيف

الذي يتواجد في بلبزما الدـ وافرازات الجسـ  HBVالتياب الكبد الوبائي ب : يسببو فيروس  - ب
( يوـ تبدأ أعراض 120 -60السائمة مثؿ السائؿ المنوي وبعد الإصابة بالمرض بمدة )

 ظيور وىي: المرض بال

 اصفرار الجمد والعينيف.  -

 تحوؿ البوؿ الى لوف غامؽ. -

 تحوؿ البراز الى لوف فاتح.  -

 فقداف الشيية وضعؼ عاـ. -

 إعياء وغثياف وقيء. -

 المموثة. الإبروينتقؿ المرض عف طريؽ المعاشرة الجنسية أو عف طريؽ الدـ أو استعماؿ 
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 لامة الأجيزة التناسمية ؟ما ىي القكاعد الصحية لممحافظة عمى س

 المحافظة عمى نظافة الأجيزة التناسمية.  .1

 المحافظة عمى نظافة الملببس وخاصة الداخمية منيا واستبداليا بشكؿ مستمر.  .2

 عدـ استعماؿ الملببس الداخمية للآخريف. .3

 مراجعة الطبيب عند ملبحظة أي أعراض مثؿ طفح أو وجود افرازات أو حكة مستمرة. .4
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 : الجيازاف التناسمياف والتكاثر    الفصؿ  الثاني: أجيزة جسـ الانساف            الكحدة

 جيزة التناسمية الدرس : أمراض الأ
 : التاريخ                   2:   صصحعدد ال

الرحلبت  –التعمـ التعاوني   -العصؼ الذىني  –المناقشة الجماعية  طرؽ كأساليب التدريس :
 مميةالع

  I.C.D –حاسوب  –وسائؿ حائط  –فيديوىات  –: الكتاب  الكسائؿ كالأنشطة المقترحة

 الاىداؼ السمككية
 خطكات التنفيذ

 التقكيـ
 دكر المتعمـ دكر المعمـ

يتوقع مف الطالبة أف 
 تكوف قادرة عمى : 

مراض التي تعدد الأ
تصيب الاجيزة 

 التناسمية 
 

ترتيب الصؼ عمى 
شكؿ مجموعات 

يتناسب مع المناقشة ل
مع الطالبات فيما بينيـ 
ومع المعممة وتطمب 
منيـ أف يعددوا بعض 

مراض التي تصيب الأ
 الجياز التناسمي 

ثـ تعرض بعض 
مراض التي الصور للؤ

تصيب الاجيزة 
 التناسمية 

يستجيب الطالب لممعمـ 
بالانتظاـ عمى شكؿ 

 مجموعات 
 الانتباه والاىتماـ 

اقشة وتقوـ الطالبات لممن
فيما بينيـ عمى 

مراض التي تصيب الأ
الاجيزة التناسمية 
وعرضيا عمى المعممة 
وتوضح مف خلبؿ 
الصور المعروضة 

 .مراضأعراض الأ
 

عددي بعض أمراض 
 .الاجيزة التناسمية

مراض تبيف مفيوـ الأ
 المنقولة جنسياً 

 

تتناقش المعممة مع 
الطالبات حوؿ 

مراض المنقولة الأ
نيا جنسيا  لمتمييز بي

وبيف أمراض الاجيزة 
 التناسمية 

مناقشة الطالبات فيما 
بينيـ حوؿ أمراض 
منقولة جنسيا معروفة 
لدييـ لمتعرؼ عمى 

 مفيوميا 

مراض ما المقصود بالأ
 ؟المنقولة جنسياً 
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 الاىداؼ السمككية
 خطكات التنفيذ

 التقكيـ
 دكر المتعمـ دكر المعمـ

عددي بعض أمراض 
 منقولة جنسياً 

تعرض المعممة عمى 
نفوجرافيؾ إالطالبات 

تعميمي باستخداـ جياز  
L.C.D  عمى  لمتعرؼ

مراض بعض الأ
 المنقولة جنسياً 

 وأعراضيا 

تتناقش الطالبات فيما 
بينيـ عمى بعض 

مراض المنقولة الأ
جنسيا وتتعرؼ مف 

نفوجرافيؾ عمى خلبؿ الأ
 مراض أعراض ىذه الأ

عددي بعض الأمراض 
 .المنقولة جنسياً 

تستنبط بعض 
السموكيات لممحافظة 
عمى سلبمة الجياز 

 التناسمي 

بالتخطيط  تقوـ المعممة
لرحمة تعميمية الى 

 أحدى المستشفيات 

أف تقوـ الطالبات 
بالاىتماـ لمرحمة 
التعميمية والتعرؼ مف 
خلبليا عمى سموكيات 

طباء مف خلبؿ سؤاؿ الأ
عف السموكيات الصحية 
لممحافظة عمى سلبمة 

 الاجيزة التناسمية 

عددي بعض القواعد 
الصحية لممحافظة عمى 

 جيزةالأ
 .التناسمية 

 نشاط بيتي :

جيزة التناسمية مف حيث المفيوـ مراض التي تصيب الأمراض المنقولة جنسيا والأقارني بيف الأ
 .ومثاؿ عمييا
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 مشكلات صحية تصيب الجياز البكلي

 ما المشاكؿ الصحية التي تصيب الجياز البكلي؟

 حصى الكمية. –الفشؿ الكموي 
 ؟  ما ىك مرض الفشؿ الكمكم؟  كما ىي أسبابو

الفشؿ أو القصور الكموي ىو حدوث خمؿ في الكمية وعدـ قدرتيا عمى ترشيح الفضلبت مما 
 يؤدي إلى خمؿ عاـ في الجسـ.

 أسباب حدوث الفشؿ الكموي :

 التياب الكميتيف أو تمؼ أنسجتيا. •

• .  تناوؿ بعض الأدوية والسموـ

 قمة شرب الماء.  •

 غازية.الإفراط في تناوؿ الموالح والمخملبت والمياه ال •

 الإسراؼ في تناوؿ البروتينات والأطعمة المدخنة. •
 كيؼ يمكف تنقية الدـ لمريض الفشؿ الكمكم ؟

يتـ تنقية الدـ صناعياً عف طريؽ جياز يسمى الكمية الصناعية مف خلبؿ معاممة الدـ مع سائؿ 
 ديمزة. يشبو تركيب بلبزما الدـ يسمى محموؿ الديمزة وتسمى ىذه العممية غسيؿ الكمية أو ال

 ما ىي حصى الكمية ؟ 

تنتج بسبب ترسب أملبح الكالسيوـ في الكمية والتي لا تكوف ذائبيتيا في الماء عالية ولا يتخمص 
 الجسـ منيا بترشيحيا إلى محفظة بوماف ومف ثـ خروجيا مع البوؿ.

 بعض الطرؽ لعلبج الحصى:

 تفتيت الحصى بالميزر  -

 ية الأمواج الصوت -
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 : الجياز البولي   الفصؿ  الثاني   ـ الانساف           : أجيزة جسكحدةال

 : مشكلبت صحية لمجياز البولي  الدرس 

 : التاريخ                      1:   صصحعدد ال

 الرحلبت العممية  –: المناقشة الجماعية  طرؽ كأساليب التدريس

 نشاط بيتي : 

 .الديمزةاشرحي عممية 

 

 الاىداؼ السمككية
 خطكات التنفيذ

 التقكيـ
 عمـدكر المت دكر المعمـ

يتوقع مف الطالبة أف 
 تكوف قادرة عمى : 

توضح مفيوـ الفشؿ 
 الكموي 

تخطط المعممة لمقياـ 
برحمة تعميمية لإحدى 
المستشفيات لمتعرؼ 
عمى مفيوـ مرض 

 الفشؿ الكموي

تتناقش الطالبات أثناء 
الرحمة التعميمية مع أحد 

طباء الموجوديف الأ
لمتعرؼ عمى مرض 

وتقوـ  الكمويالفشؿ 
عرؼ عمى أسبابو بالت

طباء مف خلبؿ سؤاؿ الأ
 عنيا 

ما المقصود بمفيوـ 
 الفشؿ الكموي؟

مف خلبؿ الرحمة  تشرح عممية الديمزة 
التعميمية المخطط ليا 
سيتـ التعرؼ عمى 

 عممية الديمزة 

تقوـ الطالبة بمشاىدة 
عممية الديمزة وعمؿ 
رسـ توضيحي والتعرؼ 

 عمى خطواتيا 

يوضح اً ارسمي مخطط
 .ة الديمزةعممي

توضح مفيوـ حصى 
 الكمية 

مف خلبؿ الرحمة 
التعميمية المخطط ليا 
سيتـ مناقشة الطالبات 

طباء لمتعرؼ مع أحد الأ
عمى مرض حصى 

 الكمية 

طباء مف خلبؿ سؤاؿ الأ
والتعرؼ عمى مرض 
حصى الكمية والتعرؼ 

 الى أسبابو 

ما المقصود بمرض 
 حصى الكمية؟
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 (:5)ممحؽ 
 دليؿ أنشطة الطالب 

 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 

 غػػػػزة –الجػامػػعػػػة الإسػلبمػيػػػة 

 وشؤوف البحث العممي عػمػػادة الػدراسػػػات الػعػمػيػػػػػػػا 

 كػمػيػػػػػة الػػتػػػػربػػػػػػيػػػػػػػػػػة

 العموـ  قسػػػػػػـ مناىج وطرؽ تدريس

 

 
قترح قائـ عمى التعمـ النشط في تنمية برنامج م اعميةف

المفاىيـ الصحية  في مادة العمكـ الحياتية لدل 
 طالبات الصؼ العاشر

 

 أنشطة الطالب
 

 اعداد الباحثة :
 أسماء طمعت السرساكم
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 اكتبي المصطمح العممي:   سئمة الاتية: لأعف اأجيبي 

ة نتاج خمية بيضيإلبؿ الطمث يتـ فييا تغيرات ىرمونية شيرية خ ---------------- .1
 حد المبيضيفأمف  ثانوية واحدة بشكؿ متعاقب شيرياً 

حدوث تغيرات عمى الاعضاء التناسمية والصفات الجنسية في السف  ---------------- .2
 سنة. 14إلى  12مف 

 :اختارم الاجابة الصحيحة

 ة غراؼ : أي اليرمونات يحفز خروج الخمية البيضية الثانوية مف حويصم .1

 صفرستروجيف   ب. البروجستروف   ج. اليرموف الخاص بتكويف الجسـ الأالأ .أ

 الخمية البيضية الثانوية مف حويصمة غراؼ : تخرج في أي يوـ  .2

 الرابع عشر  ب. الخامس عشر  ج. السابع عشر  . أ

 عددم مراحؿ الدكرة الشيرية :

---------------   ---------------- ---------------- 

   : أكممي الفراغ

 -------بينما عند الانثى يسمى ------اليرموف المسؤوؿ عف التغيرات الجنسية عند الذكر 

 1كرقة عمؿ 

  الموضوع : البموغ والدورة الشيرية

 عمى:  مف ىذه الفعالية أف تكوف قادرةً  الانتياءىداؼ : يتوقع مف الطالبة بعد الأ

     .توضح مفيوـ البموغ-
  .ر اليرمونات الجنسية المسؤولة عف عممية البموغتذك-
 توضح المقصود بالتبويض -
 تحدد مفيوـ الطمث -
 تتبع مراحؿ الدورة الشيرية -
 .تبيف تأثير اليرمونات الجنسية عمى بطانة الرحـ-
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 سئمة الاتية :أجيبي عف الأ

 اكتبي المصطمح العممي :
 ------------ف بويضة مخصبة اندماج نواة الحيواف المنوي بنواة البويضة لتكوي .1

 -----------------عة الحمؿ الجياز المستخدـ لمتاب .2

 ---------الفضلبت أثناء الحمؿ الجزء المسؤوؿ عف تغذية الجنيف والتخمص مف  .3

 اختارم الاجابة الصحيحة :

 سبوع ؟يتـ تمييز جنس المولود في الأ .1

 سبوع الثاني والعشريف الأ  ج.سبوع  الثاني عشر    لأا ب.   سبوع السادس    الأ . أ

 

 ف في أي مف فترات الحمؿ ؟ ـ بحركة الجنيتشعر الأ .2

 ولى    ب. المرحمة الثانية    ج. المرحمة الثالثة المرحمة الأ . أ

 

 بالجنيف أثناء فترة الحمؿ ؟ يسمى السائؿ المحاط  .3

 ممحي ال ج.         مائيب. ال         الرىمي  . أ
 

 : الإخصاب ومراحؿ تطور الجنيف. المكضكع

 ىذه الفعالية أف تكوف قادرة عمى :  : يتوقع مف الطالبة بعد الانتياء مف الأىداؼ

 .تحدد مفيوـ الإخصاب-
 .تبيف المقصود بفترة الحمؿ-
 .تتبع مراحؿ تطور الجنيف-
 تذكر أىمية جياز  الألتراساوند-

 

 2كرقة عمؿ 



www.manaraa.com

 

038 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 أكممي الفراغ :  سئمة الاتية :أجيبي عف الأ

 -------------ب مضاعفات الحمؿ يسمىجياض الذي يحدث بسبالإ .1

 .مراضتساعد عمى مقاومة مسببات الأ يالت -------------ـ غني بحميب الأ .2

 لممساعدة عمى الولادة  ---------------يتـ حقف الحامؿ بيرموف  .3

 ---------انفصاؿ المشيمة عف جدار الرحـ بعد الولادة يسمى  .4

 :اذكرم فكائد الرضاعة الطبيعية

1. ------------------------------------------- 

2. ------------------------------------------- 

3. ------------------------------------------- 
 :اذكرم مراحؿ الكلادة 

1. -------------------- 

2. -------------------- 

3. --------------------- 

4. --------------------- 

 : الولادة  المكضكع

 : يتوقع مف الطالبة بعد الانتياء مف ىذه الفعالية أف تكوف قادرة عمى :  الأىداؼ

 تتبع مراحؿ الولادة -
 ر المقصود بالطمؽ الصناعيتذك-
 تبيف فائدة حميب الأـ لمطفؿ -
 تميز بيف أنواع الإجياض-
 تذكر مفيوـ خروج الخلبص -

 3كرقة عمؿ 
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 سئمة الاتية :أجيبي عف الأ

 :نابيباذكرم مراحؿ تقنية أطفاؿ الأ 

1. ----------------- 

2. ----------------- 

3. ----------------- 

4. ----------------- 

5. ----------------- 
 الفراغ :  يأكمم

 ---------و ---------------و -------------مف أسباب العقـ   .1

 ----------و ----------و --------الحمؿ مف وسائؿ منع  .2

 --------------تقنية تستخدـ لتحديد جنس المولود  .3

 --------------------المباعدة بيف كؿ حمؿ وآخر فترة زمنية معينة يسمى .4
 

 : تنظيـ النسؿ وأطفاؿ الأنابيب المكضكع

 : يتوقع مف الطالبة بعد الانتياء مف ىذه الفعالية أف تكوف قادرة عمى :  ىداؼالأ

 يـ النسؿ تستنبط طرؽ تنظ-
 تكتب مفيوـ تنظيـ النسؿ-
 نابيبتوضح المقصود بتقنية أطفاؿ الأ-
 .نابيبتحدد مراحؿ تقنية أطفاؿ الأ-

 

 4كرقة عمؿ 
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 أجيبي عف الاسئمة الاتية :

 :الفراغ أكممي

 ------ـ البويضة المخصبة خروج أكثر مف خمية بيضية واحدة في آف واحد او انقسا .1

 ------------------عمى  تعتبر مثالاً  نثى معاً أميف ذكر و ولادة طف .2

والعيوف والشعر تعتبر ىذه  ةالبشر توأـ ليما نفس الشكؿ الخارجي ولوف  أحمد ومحمد  .3
 -------------------عمى  مثالاً   الحاؿ

 ---------------------عمى  ولادة توأـ ممتصقيف مف جية الرأس تعد مثالاً  .4

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : التوائـ  المكضكع

 : يتوقع مف الطالبة بعد الانتياء مف ىذه الفعالية أف تكوف قادرة عمى:  ىداؼالأ

  .توضح المقصود بالتوائـ-
 ئـ تميز بيف أنواع التوا-

 

 5كرقة عمؿ 
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 أجيبي عف الاسئمة الاتية :
 كممي الفراغ :أ

بالمرض  بيف شخصيف أحدىما مصاب تسمى الأمراض تنتقؿ عف طريؽ الاتصاؿ الجنسي .1
------- 

 -------بينما الايدز  -----عمى أمراض  يعتبر مرض تكيس المبايض مثالاً  .2
 -------------------مف أعراض مرض الايدز  .3
 ------------و ----------بايض مف مضاعفات مرض تكيس الم .4

 جيزة التناسمية ؟اذكرم القكاعد الصحية لممحافظة عمى الأ
 --------------------------- 
 --------------------------- 
 --------------------------- 

 اذكري أعراض مرض التياب الكبد الوبائي ب ؟
 --------------------------- 
 --------------------------- 
 --------------------------- 

 : أمراض الأجيزة التناسمية  المكضكع

 : يتوقع مف الطالبة بعد الانتياء مف ىذه الفعالية أف تكوف قادرة عمى :  الاىداؼ

 تعدد الأمراض التي تصيب الأجيزة التناسمية -
 تسمي بعض الأمراض المنقولة جنسياً -
 سمي تستنبط بعض السموكيات لموقاية مف أمراض الجياز التنا-

 

 6كرقة عمؿ 
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 أجيبي عف الاسئمة الاتية:

 أكممي الفراغ :

 --------------مرض ينتج بسبب ترسب أملبح الكالسيوـ في الكمية  .1

 --------------التقنية التي يتـ فييا محاكاة عمؿ الكمية ىي   .2

 --------------- الجياز المستخدـ في تنقية الدـ صناعياً  .3

 
 :اذكرم أسباب الفشؿ الكمكم

1. ------------------------- 

2. ------------------------- 

3. ------------------------- 

4. ------------------------- 

 

 

 

 : أمراض الجياز البولي المكضكع

 : يتوقع مف الطالبة بعد الانتياء مف ىذه الفعالية أف تكوف قادرة عمى :  ىداؼالأ

 مفيوـ الديمزة  ذكرت-
 أسباب الفشؿ الكموي عددت-
 مفيوـ حصى الكمية  بيفت-

 

 7كرقة عمؿ 
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 (:6) ممحؽ 
 كتاب تسييؿ الميمة 
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 : (7)ممحؽ 
 بعض صكر تطبيؽ الدراسة
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